
           Министерство здравоохранения Республики Беларусь 
          УЗ «Могилевский зональный центр гигиены и эпидемиологии»  

 

 

Проводится республиканская 

антитабачная  

информационно-

профилактическая акция  
в рамках Единого дня здоровья 

«15 ноября - Всемирный 

день некурения. Профилак-

тика онкологических забо-

леваний» 

 В одной сигарете содержится более 4000 химических веществ, в 

том числе более 40 канцерогенов (веществ, вызывающих рак); 

 В сигаретном дыме содержатся такие яды, как никотин, цианид, 

мышьяк, формальдегид, синильная кислота и другие; 

 По данным Всемирной организации здравоохранения, в мире 

90% смертей от рака лёгких, 75 % — от хронического бронхита и 

25% — от ишемической болезни сердца обусловлены курением; 

 Употребление табака и воздействие вторичного табачного дыма 

являются основными причинами развития сердечно-сосудистых 

заболеваний, включая инфаркт и инсульт, и приводят примерно к 

3 миллионам случаев смерти в год; 

 Более 20 млн. людей в мире ежегодно успешно бросают курить. 
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