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Ежегодно болеют малярией в мире около 200 миллионов 
человек, умирает около 600 тысяч человек. Очаги болезни 
отмечаются в странах с теплым и жарким климатом: в 
Африке (Гана, Гвинея, Кения и др.), Южной Америки 
(Бразилия, Гайана), Индии, Пакистане, Тайланде, 
Узбекистане, Армении, Азербайджане и др. Каждый год в 
Республике Беларусь регистрируются случаи завозной 
малярии из неблагополучных стран. 

Малярия – трансмиссивное заболевание человека. Возбудитель болезни – 

малярийный плазмодий.  
           

 

 

 

 

 

Инкубационный период составляет от 1-3 недель до 3-х лет после укуса зараженного комара. Болезнь 
протекает тяжело, с общим недомоганием, приступами подъема высокой температуры, ознобами, 
расстройствами пищеварительной, нервной и других систем организма. При злокачественном течении и 
несвоевременном обращении к врачу, возможен летальный исход. Прививок против малярии нет. 

Профилактика малярии: 
  каждый выезжающий в страны, неблагополучные по 

малярии, обязан проконсультироваться с участковым 
врачом об опасности заражения малярией, необходимости 
приема противомалярийных препаратов; 
  для защиты от комаров необходимо использовать 

реппеленты, инсектицидные препараты для их уничтожения;  
  для предупреждения залета комаров в помещение, 

окна и двери должны быть засетчены, если залетели 
комары- необходимо уничтожить механически или 
применить инсектициды. 

По прибытии из страны, 
неблагополучной по малярии 
и наличии жалоб (озноб, 
температура и др.), 
необходимо обратиться на 
прием к врачу, даже в 
течение 3-х лет при наличии 
симптомов заболевании.  
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Пути передачи заболевания: 
  при укусах малярийными комарами человека; 
  при переливании крови больного малярией человека; 
  от матери больной малярией новорожденному ребенку. 

 


