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Педикулез – это вшивость, зараженность человека вшами.  

Вши – кровососущие насекомые. На человеке 

паразитируют 3 вида вшей: головная, платяная и 

лобковая. Наиболее распространена среди детей и 

взрослых головная вошь.  

Размеры взрослых особей от 2,5 до 3 мм. Цикл 

развития вшей: яйцо (гниды)- личинка – взрослая 

особь.   Жизненный цикл составляет 30 дней, 

женская особь способна отложить до 300 яиц. 

                   Заражение людей вшами происходит: 
 при тесном контакте с 

завшивленными людьми; 

 при совместном пользовании 

одеждой, спальными 

принадлежностями, расческами; 

 через головные уборы, подушки, 

одеяла, если эти предметы не 

являются индивидуальными. 

При педикулезе развивается сильный зуд, возникают расчесы, могут быть 

гнойничковые поражения кожи. 
Для профилактики педикулеза необходимо соблюдать простые гигиенические правила: 

 регулярно менять белье и одежду; 

 постельное белье стирать при температуре более 60 градусов; 

 одежду и белье обязательно проглаживать после стирки; 

 полотенца, расчески, головные уборы должны быть строго индивидуальны; 

 необходимо проводить периодические осмотры волосистой части головы у детей после 
отдыха и длительных поездок. 

По вопросу профилактики и лечения педикулеза можно обратиться в 
территориальное учреждение здравоохранения. 
 
Соблюдая эти простые рекомендации, Вы сможете снизить 
риск заражения педикулезом и избежать неприятных 
последствий. 
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