
МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ  

 

УЗ «МОГИЛЕВСКИЙ ЗОНАЛЬНЫЙ ЦЕНТР ГИГИЕНЫ И ЭПИДЕМИОЛОГИИ»  

 

 

 

 

               1.Чистка передней поверхности зубов – 

              направление движения щетки от края  

              десны к краю зуба. 

 2.Чистка задней поверхности зубов –  

 направление движения щетки от  

 края десны к краю зуба. 

              3.Чистка задней поверхности  

              передних зубов – направление движения 

              щетки от края десны к краю зуба 

 4.Чистка жевательных поверхностей   

 зубов – направление движения щетки 

 вперед назад 

              5. Массаж десен – щеткой совершаются 

              круговые движения с захватом  

              зубов и десен 

              6. Чистка языка 
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