
«Лицо алкоголика» косметикой не скрыть 

Алкоголь для человека – яд. Кроме изменений со стороны внутренних 

органов, злоупотребление алкоголем негативно отражается на состоянии 

кожных покровов, в частности – кожи лица. Сухость кожи – один из 

признаков злоупотребления алкоголем. Потребление спиртных напитков 

приводит к обезвоживанию организма и в первую очередь страдает 

подкожная клетчатка. Алкоголь замедляет процесс регенерации, поэтому 

кожа становится серой, вялой, теряет упругость и гладкость. Появляются 

мелкие морщинки, теряется четкость овала лица – происходит 

преждевременное увядание кожи лица. 

После употребления алкоголя сосуды на лице сначала расширяются 

(этот процесс проявляется ярко выраженным румянцем), затем резко 

сужаются, тем самым нарушая микроциркуляцию крови. В связи с этим 

происходит склеивание эритроцитов, капилляры закупориваются и клетки 

кожи, испытывая кислородное голодание, начинают отмирать. 

Лицо алкоголика приобретает устойчивый фиолетово-красный цвет, 

закупоренные капилляры лопаются, постепенно образуя характерную 

сосудистую сетку. Алкоголь и красота – несовместимы. 
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