
Здоровый класс! 

В целях реализации Государственной программы «Здоровье народа и 

демографическая безопасность Республики Беларусь» на 2016-2020гг. 

специалистами УЗ «Могилевский зональный центр гигиены и эпидемиологии» и 

специалистами Могилевского городского исполнительного комитета 

инициирован и уже начал свою реализацию в сентябре 2018г. межведомственный 

информационно-профилактический проект «Здоровый класс» для учащихся 2 А 

класса ГУО «Гимназия №4 г.Могилева».   

В рамках данного проекта медицинские 

работники УЗ «Могилевская детская 

поликлиника №4» провели диагностику и 

анализ состояния здоровья учащихся: осмотр и 

опрос детей, измерение роста, веса, 

определение остроты зрения. Была определена 

группа здоровья: к 1-й группе отнесены 29,2% 

учащихся, ко 2-й – 54,2%, к 3-й – 16,6%, и в 

соответсвии с группой здоровья, определена 

группа для занятий по физической культуре.  7 

детей направлены на консультацию к врачу-

офтальмологу. У некоторых детей имеются 

заболевания опорно-двигательного аппарата, 

хронические заболевания лор-органов. 

В октябре психологом УЗ «МЗЦГЭ» 

проводился тренинг с учащимися на тему: «Что 

нужно делать, чтобы избежать конфликта?», 

врач-гигиенист провел интерактивное занятие 

на тему: «Личная гигиена», включающее в себя 

викторину, сказку о микробах, игру 

«Волшебный мешочек». Обучение 

правильному уходу за полостью рта провел 

врач-стоматолог УЗ «Могилевская 

стоматологическая поликлиника №2».    

Работа в рамках указанного проекта 

продолжается!   

 

 

Врач-гигиенист отдела ОЗ 

УЗ «МЗЦГЭ»                                                                                         С.С. Кадушкина 


