
 

О соблюдении температурного режима на рабочих местах 

 

В связи с наступлением холодного периода года особенно актуальным 

становится вопрос соблюдения параметров микроклимата (температурного 

режима) на рабочих местах, в производственных и санитарно-бытовых 

помещениях предприятий и организаций всех форм собственности. По 

результатам инструментальных исследований, проводимых специалистами 

санэпидслужбы, в целом по области порядка 15% рабочих мест не 

соответствуют требованиям гигиенических нормативов по показателям 

микроклимата. Актуальность вопроса подтверждается и наличием 

обоснованных обращений работников промышленных предприятий. 

Системы вентиляции, отопления и кондиционирования воздуха 

должны обеспечивать на рабочих местах производственных объектов, в 

производственных помещениях, помещениях пультов управления, 

санитарно-бытовых и административных зданиях параметры микроклимата 

в соответствии с требованиями санитарных норм и правил, 

устанавливающих требования к микроклимату производственных 

организаций (Санитарные нормы и правша «Требования к микроклимату 

рабочих мест в производственных и офисных помещениях», Гигиенический 

норматив «Показатели микроклимата производственных и офисных 

помещений», утвержденные постановлением Министерства 

здравоохранения Республики Беларусь 30 апреля 2013 № 33). 

В местах пребывания работников в течение смены, в зависимости от 

характеристики выполняемых работ по интенсивности энергозатрат,   

должны   поддерживаться оптимальные или допустимые значения 

параметров микроклимата. Допустимая температура воздуха в помещениях 

для отдыха, обогрева работающих в холодный период года должна быть не 

ниже 22°С. Температура воздуха в санитарно-бытовых, административных и 

иных помещениях установлена в ТКП 45-3.02-325-2018 (33020) 

«Общественные здания. Строительные нормы проектирования». 

В производственных помещениях, в которых допустимые значения 

параметров микроклимата невозможно установить из-за технологических 

требований к производственному процессу или экономически обоснованной 

нецелесообразности, микроклиматические условия должны рассматриваться 

как вредные и опасные, при которых нанимателю следует использовать меры 

защиты работников, включающие кондиционирование воздуха, воздушное 

душирование, применение средств индивидуальной защиты, создание 

помещений для отдыха и обогрева, а также регламентировать время работы 

во вредных условиях труда. 

При температуре воздуха выше или ниже допустимых величин, 

наниматель, наравне с использованием мер защиты от воздействия 

температуры воздуха, должен принимать меры организационного характера 

по регулированию времени пребывания работников в этих условиях. 



 

Приложение 1 
к Санитарным нормам и правилам 
«Требования к микроклимату рабочих 
мест в производственных и офисных 
помещениях» 

 

 

Характеристика отдельных категорий работ по интенсивности 

энергозатрат человека 

1. Категории работ разграничиваются на основе интенсивности общих 

энергозатрат организма в ккал/ч (Вт). 

2. К категории 1а относятся работы с интенсивностью энергозатрат до 

120 ккал/час (до 139 Вт), производимые сидя и сопровождающиеся 

незначительным физическим напряжением (ряд профессий на предприятиях 

точного приборо- и машиностроения, на часовом, швейном производствах, в 

офисе, сфере управления и подобные). 

3. К категории 16 относятся работы с интенсивностью энергозатрат 

121-150 ккал/час (140-174 Вт), производимые сидя, стоя или связанные с 

ходьбой и сопровождающиеся некоторым физическим напряжением (ряд 

профессий в полиграфической промышленности, на предприятиях связи, 

контролеры, мастера в различных видах производства и подобные). 

4. К категории Па относятся работы с интенсивностью энергозатрат 

151-200 ккал/час (175-232 Вт), связанные с постоянной ходьбой, 

перемещением мелких (до 1 кг) изделий или предметов в положении стоя или 

сидя и требующие определенного физического напряжения (ряд профессий в 

механосборочных цехах машиностроительных предприятий, в 

прядильно-ткацком производстве и подобные). 

5. К категории Пб относятся работы с интенсивностью энергозатрат 

201-250 ккал/час (223-290 Вт), связанные с ходьбой, перемещением и 

переноской тяжестей до 10 кг и сопровождающиеся умеренным физическим 

напряжением (ряд профессий в механизированных литейных, прокатных, 

кузнечных, термических, сварочных цехах машиностроительных и 

металлургических предприятий и подобные). 

6. К категории III относятся работы с интенсивностью энергозатрат 

более 250 ккал/час (более 290 Вт), связанные с постоянными 

передвижениями, перемещением и переноской значительных (свыше 10 кг) 

тяжестей и требующие значительных физических усилий (ряд профессий в 

кузнечных цехах с ручной ковкой, литейных цехах с ручной набивкой и 

заливкой опок машиностроительных и металлургических предприятий и 

подобные). 



 

 

Период 
года 

Категория 
работ по 
уровню 

энергозатрат
, Вт* 

Температур
а воздуха, 

°С 

Температура 
поверхностей, 

°С 

Относительна
я влажность 
воздуха, % 

Скорость 
движения 
воздуха, 

м/с 

Холодный 1а 22-24 21-25 60-40 од 

16 21-23 20-24 60-40 од 

Па 19-21 18-22 60-40 0,2 

Пб 17-19 16-20 

 

60-40 0,2 

III 16-18 15-19 60-40 0,3 

Ia 23-25 22-26 60-40 0,1 

16 22-24 21-25 60-40 од 

На 20-22 19-23 60-40 0,2 

Пб 19-21 18-22 60-40 0,2 

III 18-20 17-21 60-40 0,3 

Таблица 1 

Гигиенический норматив 
«Показатели микроклимата 
производственных и офисных 
помещений» 

Оптимальные значения параметров микроклимата на рабочих местах 
 ________ производственных и офисных помещений 

  



 
 

 

Таблица 11 

Гигиенический норматив 

«Показатели микроклимата 

производственных и офисных 

помещений» 

 

 

 

Предельное время пребывания работника на рабочем месте при температуре 

воздуха ниже допустимых величин 
 

 

 

 

 

 

 

 

Болтикова 

Мирзаеф 

Температура воздуха * 
на рабочем месте, °С 

Время пребывания при категории 
работ не более, ч 

1а 16 Па Пб III 

6 - - - _ 1 

7 - - - _ 2 

8 - - - 1 3 

9 - - - 2 4 

10 - - 1 3 5 

11 - - 2 4 6 

12 - 1 3 5 7 

13 1 2 4 6 8 

14 2 3 5 7 
_ 

15 3 4 6 8 
т 

16 А 5 7 
_ _ 

17 5 6 8 
_ 

- 

18 6 7 -  
_ 

19 7 8 - 
_ _ 

20 8 - - - - 


