
Перечень  видеороликов по формированию ЗОЖ и профилактике ВИЧ-инфекции, 

имеющихся в отделе эпидемиологии УЗ «Могилевский зональный центр гигиены и 

эпидемиологии» 

  

 

№ Название Тематика Производитель Количество 

мин. 

1. Interaktive Все о СПИДе  + 

контрольные 

вопросы 

Россия 16:00 

2. Мама+ Папа Мама+Папа=Я 

Жизнь должна 

продолжаться 

Санитарно-

эпидемиологическая 

служба РБ 

00:37 

3. Матери против 

наркотиков: 

 

 

 

 

 Профилактика 

наркомании 

  

3.1. Наш город не для 

наркотиков 

12:23 

3.2. Без наркотиков 11:50 

3.3. Жизнь  наркомана 28:53 

3.4. Жизнь с наркотиками 28:01 

3.5. Откровения наркомана 26:27 

3.6. Репортаж: Откровение 

наркомана в  клубе 

«ЛИГА» 

02:04 

3.7. Все о ВИЧ-инфекции Профилактика 

ВИЧ-инфекции 

03:05 

3.8. Все о жизни ВИЧ-

инфицированных 

12:45 

4. День памяти жертв 

СПИДа 

Все вопросы о 

ВИЧ 

Городские новости, 

2-й канал 

02:37 

5. Сон Профилактика 

Вич-инфекции:  

Каждый сам 

выбирает свою 

дорогу и судьбу 

Белорусский 

видеоцентр, 2006 

05:10 

6. Girl О становлении и 

охране 

репродуктивной 

функции девочек 

Суздаль, 2003 28:39 

7. Rolik(Жизнь прекрасна) Профилактика 

Вич-инфекции:  

Каждый сам 

выбирает свою 

дорогу и судьбу 

МЗРБ 00:33 

8. Rolik (SPID) Верность 

партнеру- это 

жизнь без СПИДа 

МЗРБ 00:42 

9. RTX NARKOMANY Последствия от 

употребления 

наркотиков 

Белорусский 

красный крест 

00:28 

10. UN_hearts_final Профилактика 

ВИЧ-инфекции 

МЗРБ 

 

 

00:29 

11. Былы(наркоман) Жизнь с 

наркотиками 

Могилевское 

телевидение,2-й 

канал 

26:07 

12. ВАНЯ+ТАНЯ Храни верность 

партнеру 

 

МЗРБ 00:30 



13. Вич-СПИД Ефросинья и 

Ануфрий 

Основы знаний по 

проблеме Вич-

СПИД 

 

 

Витебское 

государственное 

медицинское 

училище, 2002-2003  

 

 

 

 

08:02 

14. Наркотики Жизнь наркомана Межвузовский центр 

при СПБГПУ 

«Студенчество 

против наркотиков» 

02: 20 

15. Жизненный цикл Вич Все о Вич-

инфекции 

 03:20 

16. Жизнь со СПИДом Исповедь 

наркомана 

 26:26 

17. Зеркало «Не будь мною» 

(не повторяй 

ошибок 

родителей) 

Белорусский 

видеоцентр 

08:47 

18. Цена курения О вреде курения РБ 20:41 

19. Первая проба Не стань новой 

жертвой 

наркотиков – 

профилактика 

наркомании  

Межвузовский центр 

при СПБГПУ 

«Студенчество 

против наркотиков» 

03:20 

20. Рекламные ролики Каждый сам 

выбирает себе 

дорогу по жизни – 

выбери 

правильную!! 

МЗРБ 01:16 

21. СПИД (телефильм) Все о СПИД Компания 

«Телегимназист» 

07:28 

22. ЭКО(Не загрязняй) Сохраним 

истинную красоту 

природы  

Gemini,2006 01:06 

23. Фрукты и овощи каждый 

день 

Основы 

рационального 

питания: Фрукты и 

овощи каждый 

день – преврати 

жизнь в радугу! 

 

 

 

Санитарно-

эпидемиологическая 

служба РБ 

 

 

 

 

 

 

 

 

00:31 

24. Три креста Три креста: не 

кури, не 

употребляй 

алкоголь и 

наркотики  

Фонд «Губерния» 

при поддержке 

Федерального 

агентство по 

культуре и 

кинематографии  

02:29 

25. Телефон доверия Просто откройся, 

просто позвони в 

службу экстренной 

психологической 

помощи……. 

 00:27 



26. Таблетки Профилактика 

наркомании - 

отказаться от 

наркотиков может 

каждый  

Фонд «Губерния» 

при поддержке 

Федерального 

агентство по 

культуре и 

кинематографии 

03:15 

27. Соблюдайте правила 

личной гигиены 

Правила личной 

гигиены 

Санитарно-

эпидемиологическая 

служба РБ 

00:30 

28. Самая страшная наколка Наркоман – самая 

страшная наколка 

в мире 

 

 00:19 

29. Я за здоровое питание! Принципы 

правильного 

питания 

МЗРБ 00:27 

30. Туберкулез Все о туберкулезе МЗРБ 00:28 

31. Птичий грипп Птичий грипп – 

острое 

инфекционное 

заболевание 

Санитарно-

эпидемиологическая 

служба МЗРБ 

00:24 

32. Профилактика 

алкоголизма 

Мы за здоровый 

образ жизни! 

Санитарно-

эпидемиологическая 

служба РБ 

 

 

00:39 

33. Профилактика пивного 

алкоголизма 

Пиво – это 

алкоголь, 

алкоголизм – это 

болезнь, думай о 

будущем…. 

Санитарно-

эпидемиологическая 

служба МЗРБ 

00:39 

34. Профилактика 

зависимостей 

Делай как Я – не 

курю, не пью, 

Санитарно-

эпидемиологическая 

служба РБ 

(Гомельский 

областной центр 

гигиены, 

эпидемиологии, 

общественного 

здоровья) 

 

 

 

 

00:25 

 

35. Профилактика 

алкоголизма 2 

Алкоголизм отнял 

у меня все… Все 

может быть совсем 

иначе…Задумайся 

 

 

 

 

 

 

00:39 

36. Правильное питание Принципы 

организации 

правильного 

питания 

 

 

 

 

Санитарно-

эпидемиологическая 

служба МЗРБ 

00:15 



37. Попадешься незаметно Профилактика 

алкоголизма 

Республиканский 

центр гигиены, 

эпидемиологии и 

общественного 

здоровья МЗРБ 

00:16 

38. «Под мухой» Алкоголь-это 

ловушка 

г. Новогрудок, 2008 00:57 

39. Острых ощущений можно 

добиться без наркотиков 

Мы за здоровый 

образ жизни! 

 

 

 

 

 00:08 

40. Остерегайтесь случайных 

связей 

Профилактика 

ВИЧ-инфекции: 

Любовь – 

романтична. 

Болезнь - нет  

Санитарно-

эпидемиологическая 

служба РБ  

00:34 

41. Курение Оградите ближних 

от табачного дыма 

 00:30 

42.  Табакокурение 

 

 

 

 

 

 

О вреде 

табакокурения 

(бронхит, инсульт, 

язва, рак, 

преждевременная 

смерть….) 

 

Санитарно-

эпидемиологическая 

служба РБ 

00:12 

43. О вреде курения  Курение убивает! Санитарно-

эпидемиологическая 

служба МЗРБ,2008 

00:31 

44. О вреде курения Последствия 

курения 

Санитарно-

эпидемиологическая 

служба РБ 

00:21 

45. Не убей! Аборт = убийство  00:38 

46. Не превращайте нашу 

жизнь в свалку! 

Сохраним 

истинную красоту 

природы 

 

 

 

 

 

 

Санитарно-

эпидемиологическая 

служба  РБ 

 

 

00:34 

47. Не подорви здоровье! Затуши 

сигарету……… 

Санитарно-

эпидемиологическая 

служба РБ 

00:19 

48. Не в пиве, брат, сила! Выбери здоровый 

образ жизни! 

Санитарно-

эпидемиологическая 

служба РБ 

 

 

00:44 

49. Наркотики Живи по-

настоящему…без 

наркотиков 

 

 

 00:13 



50. Могилевский ОЦГЭ и ОЗ Формирование 

здорового образа 

жизни 

Могилевский 

областной ЦГЭ 

04:59 

51. Мир Без наркотиков Помогите детям 

построить мир без 

наркотиков! 

 00:11 

51. Легкие наркотики Легких наркотиков 

не бывает! 

 00:16 

53. Курение опасно для 

вашего здоровья 

Курение = смерть Санитарно-

эпидемиологическая 

служба РБ 

00:17 

54. Компьютер и здоровье Влияние 

компьютера на 

здоровье человека 

Санитарно-

эпидемиологическая 

служба РБ 

00:50 

55. Композитор Каждый сам 

кузнец своей 

судьбы…. Не 

употребляй 

наркотики..  

Фонд «Губерния» 

при поддержке 

Федерального 

агентство по 

культуре и 

кинематографии 

 

 

 

02:26 

56. ЗОЖ  ЗОЖ – залог 

здоровья и успеха 

 

 

 

Санитарно-

эпидемиологическая 

служба МЗРБ  

00:20 

57. Формирование ЗОЖ Каждая капля 

спиртного может 

стать последней! 

Санитарно-

эпидемиологическая 

служба МЗРБ 

00:17 

58. Задумайтесь о будущем 

родной Беларуси! 

Здоровая семья – 

наше будущее! 

Санитарно-

эпидемиологическая 

служба РБ  

00:26 

59. ПИВО Оградите детей от 

употребления пива 

УЗ»Могилевский 

областной 

наркологический 

диспансер» 

 

 

00:36 

60. Дети -  наше будущее! Сохраним 

здоровье детей 

Санитарно-

эпидемиологическая 

служба РБ  

00:22 

61. Выбери здоровую жизнь! Профилактика 

курения 

Республиканский 

центр гигиены, 

эпидемиологии и 

общественного 

здоровья МЗРБ 

00:29 

62. Выбери жизнь Жизнь или глупая 

смерть? 

Санитарно-

эпидемиологическая 

служба РБ 

 

 

00:40 

63. Всѐ это сохранит тебе 

здоровье 

Профилактика 

ВИЧ - инфекции 

Республиканский 

центр профилактики 

СПИД 

 

 

00:17 



64. Вода Охрана 

окружающей 

среды 

Санитарно-

эпидемиологическая 

служба РБ 

00:19 

65. ВДВ Профилактика 

алкоголизма 

Федеральное 

агентство по 

культуре и 

кинематографии 

03:10 

66. Будь с теми, кто идет к 

здоровью и успеху! 

Спорт – залог 

здоровья! 

Санитарно-

эпидемиологическая 

служба МЗРБ 

00:15 

67. Бешенство- 

инфекционное 

заболевание 

Профилактика 

бешенства 

Санитарно-

эпидемиологическая 

служба МЗРБ 

00:19 

68. Бешенство Профилактика 

бешенства 

Санитарно-

эпидемиологическая 

служба МЗРБ 

00:30 

69. Береги Беларусь Профилактика 

наркомании и 

алкоголизма 

Санитарно-

эпидемиологическая 

служба МЗРБ 

 

00:39 

70. Территория здоровья Могилевская 

область – 

территория 

здоровья 

 00:19 

71. NO SMOKE Курение убивает Санитарно-

эпидемиологическая 

служба МЗРБ 

 

 

00:29 

72. Чистота-курение-кубик Здоровье 

начинается с 

чистоты 

Республиканский 

центр гигиены, 

эпидемиологии и 

общественного 

здоровья МЗРБ 

01:07 

Профилактика 

курения! 

Собери свою 

жизнь сам! 

73.  Я хочу дышать чистым 

воздухом 

Подумай о тех, кто 

рядом! Дыши 

чистым воздухом!  

Санитарно-

эпидемиологическая 

служба МЗРБ 

00:50 

74. Шаг навстречу Поможем детям, 

лишенным слуха 

Белорусский 

видеоцентр 

06:13 

75. Семья Сохранение семьи 

– основа для 

воспитания 

будущего 

поколения 

Белорусский 

видеоцентр 

17:05 

76. С кем ваши дети 

 

 

 

Работа с трудными 

подростками 

 

 

 

 

 

 

Белорусский 

видеоцентр 

15:13 

77. Трагически погиб Профилактика  

алкоголизма 

 

МЗРБ 00:53 

 

 



78. Пьянство- путь к 

преступлению 

Профилактика 

алкоголизма 

 

   МЗРБ 

 

 

 

00:33 

79. Здоровый образ жизни – 

дело семейное! 

Формирование 

здорового образа 

жизни 

МЗРБ 00:41 

80. Твоя жизнь в моих 

руках…… героин 

Профилактика 

наркомании 

МЗРБ 

 

 

 

01:23 

81. Туберкулез Меры 

профилактики 

туберкулеза 

МЗРБ 01:26 

82. Как я ловлю кайф Лови кайф без 

наркотиков 

МЗРБ 01:02 

83. Дети наше будущее или 

наше настоящее?  

Здоровые 

родители- 

здоровая нация 

МЗРБ 01:28 

84. «Информация из первых 

рук» 

О действии 

наркотиков 

ГНЦССП им. В. П. 

Сербского  

42:45 

85. Нас будет больше Счастливая и 

дружная семья – 

наше будущее! 

Белорусский 

видеоцентр 

08:44 

86. Короткие американские 

клипы против курения (3) 

О вреде курения  3*0:29 

87. За обе щечки Принципы 

организации 

рационального 

питания 

Белорусский 

видеоцентр 

05:25 

88. Если в доме беда Лучше петь – чем 

пить 

Белорусский 

видеоцентр 

09:37 

90. Дневник Насти Профилактика 

ВИЧ-инфекции 

 29:09 

91. Курение-алкоголь-

одиночество  

Профилактика 

курения 

МЗРБ 02:55 

Профилактика 

алкоголизма 

 Одиночество в 

семье 

 

 


