
  

 

                                                   ЖАЛЯЩИЙ КОШМАР. 

 

 

           Жара – раздолье для «гнуса», кровососущих насекомых (мошек, комаров, слепней и др.). 

В текущем году в связи с жаркими погодными условиями, высокой влажностью, наблюдается 

активизация нападения «гнуса» на человека. Кровососущие насекомые размножаются в 

водоемах, в лужах на заливных лугах. Взрослые крылатые особи живут в домах, на 

растительности, кустарниках, дуплах и др. Чем выше температура воздуха, тем быстрее идет 

созревание комариного потомства и мошек. А значит гнус становится злее. Комары нападают в 

любое время суток, но чаще всего в утренние и вечерние часы. Мошки атакуют человека в 

дневное время. 

          Многие представители гнуса являются переносчиками заболеваний (арбовирусных 

инфекций, малярии и др.). Главная неприятность «гнуса» - это болезненный укус. Хорошо если 

место укуса просто становится красным, болезненным. Это обычная реакция организма, которая 

исчезает в течение суток. Хуже, когда после укуса наблюдается отечность, аллергическая 

крапивница, тошнота, рвота, повышенная температура, головная боль – это значит реакция 

аллергическая на укусы насекомых. Данные симптомы чаще наблюдаются у детей. В таких 

случаях необходимо обращаться за медицинской помощью в лечебное учреждение по месту 

жительства.  

          Решили прогуляться, а от комаров и мошек,  кажется воздух звенит ?. 

          Оденьтесь так, чтобы одежда максимально закрывала открытые участки тела. На 

открытые лицо, шею, руки нанесите слабые реппеленты – средства, отпугивающие комаров, 

мошек. Это может быть крем, эмульсия или лосьон. В аптечной сети города имеются в продаже 

лосьон – спрей «Натурин», крем «Лесной», «Арсенал» и др. Для детей  - детский лосьон 

«Москвитол», молочко «Нежное». Из народных средств защитным свойством от нападения 

гнуса являются камфорное, мятное, гвоздичное масла, бальзам «Золотая звездочка». 

          Можно намазаться и составом старого проверенного способа: соединить  любой одеколон 

50мл, 5 – 10 капель эфирного масла и  25- 30 капель валериановых или мятных. В течение часа 

комары и мошки не тронут Вас. 

          При покупке любого препарата, смотрите рекомендации по его использованию.   
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