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«____» ____________________ 2009 г.

	Примерные двухнедельные рационы питания детей

в оздоровительных лагерях с дневным пребыванием

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Наименование блюда, номер технологической карты
	6-10 лет
	11-13 лет
	14-17 лет

	
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	I неделя

	1 день

	Завтрак

	Огурец свежий
	30
	0,2
	0,01
	0,8
	4
	45
	0,3
	0,01
	1,2
	6
	60
	0,4
	0,02
	1,8
	9

	Котлеты из птицы «Оригинальные» 9/19
	80
	13,9
	18,9
	7,0
	252
	80
	13,9
	18,9
	7,0
	252
	80
	13,9
	18,9
	7,0
	252

	Каша овсяная вязкая 10/2
	180
	4,7
	6,8
	21,1
	163
	200
	5,0
	8,0
	23,0
	182
	220
	6,0
	8,0
	26,0
	202

	Чай с молоком
	200
	1,6
	1,4
	17,4
	88
	200
	1,6
	1,4
	17,4
	88
	200
	1,6
	1,4
	17,4
	88

	Хлеб пшеничный
	20
	1,6
	0,2
	9,6
	47
	30
	2,4
	0,3
	14,4
	71
	45
	3,6
	0,5
	21,6
	107

	Хлеб ржаной
	30
	2,1
	0,4
	11,2
	58
	40
	3,2
	0,6
	16,8
	87
	40
	3,2
	0,6
	16,8
	87

	Фрукты
	100
	0,9
	0,2
	8,1
	40
	100
	0,9
	0,2
	8,1
	40
	100
	0,9
	0,2
	8,1
	40

	Итого завтрак
	
	25,0
	27,9
	75,2
	655
	
	27,3
	29,4
	87,9
	729
	
	29,7
	29,6
	98,7
	787,6


	Наименование блюда, номер технологической карты
	6-10 лет
	11-13 лет
	14-17 лет

	
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал

	Обед

	Салат из свежих помидоров
	90
	0,9
	0,9
	3,1
	106
	100
	1,0
	1,0
	3,4
	118
	100
	1,0
	1,0
	3,4
	118

	Суп картофельный с фрикадельками рыбными 2/27
	250/

30
	6,2
	2,3
	14,8
	102
	300/

30
	6,9
	2,6
	16,4
	113
	300/

30
	7,6
	2,8
	18,2
	125

	Биточки 8/18
	75
	1,8
	6,1
	10,5
	145
	75
	1,9
	6,2
	10,5
	145
	75
	1,9
	6,2
	10,5
	145

	Капуста, тушенная с яблоками 10/19
	150
	3,0
	8,0
	12,6
	133
	180
	3,6
	9,6
	15,1
	160
	200
	4,3
	11,5
	18,1
	192

	Компот из смеси сухофруктов с витамином С 12/10
	200
	0,6
	-
	25,2
	100
	200
	0,6
	-
	25,2
	100
	200
	0,6
	-
	25,2
	100

	Хлеб пшеничный
	20
	1,6
	0,2
	9,6
	47
	30
	2,4
	0,3
	14,4
	71
	45
	3,6
	0,5
	21,6
	107

	Хлеб ржаной
	30
	2,1
	0,4
	11,2
	58
	40
	3,2
	0,6
	16,8
	87
	40
	3,2
	0,6
	16,8
	87

	Итого обед
	
	16,3
	18,0
	87,0
	694
	
	19,6
	20,3
	101,8
	796
	
	22,2
	22,6
	113,8
	877,0

	Полдник

	Пирожок печеный с курагой 14/13
	75
	6,3
	1,9
	45,4
	223
	75
	6,3
	1,9
	45,4
	223
	75
	6,3
	1,9
	45,4
	223

	Сок фруктовый
	150
	0,7
	-
	18,7
	76
	200
	1,1
	-
	28,1
	114
	200
	1,1
	-
	28,1
	114

	Йогурт
	125
	6,2
	4,0
	10,6
	106
	125
	6,2
	4,0
	10,6
	106
	125
	6,2
	4,0
	10,6
	106

	Итого полдник


	
	13,2
	5,9
	74,7
	406
	
	13,6
	5,9
	84,1
	444
	
	13,6
	5,9
	84,1
	444,0

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	
	54,5
	51,8
	237
	1755
	
	60,5
	55,6
	273,8
	1969
	
	65,5
	58,1
	296,6
	2109


	Наименование блюда, номер технологической карты
	6-10 лет
	11-13 лет
	14-17 лет

	
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал

	2 день

	Завтрак

	Сырники из творога со сметаной 6/2
	150/

15
	15,7
	17,6
	25,5
	345
	180/

20
	18,8
	21,1
	-
	414
	180/

20
	22,6
	25,3
	-
	496

	Какао с молоком 13/7
	200
	3,6
	2,8
	25,4
	154
	200
	3,6
	2,8
	25,4
	154
	200
	3,6
	2,8
	25,4
	154

	Хлеб пшеничный
	30
	2,4
	0,3
	14,4
	71
	40
	3,6
	0,5
	21,6
	107
	40
	5,4
	0,7
	32,4
	161

	Итого завтрак
	
	21,7
	20,7
	65,3
	571
	
	26,0
	24,4
	47,0
	676
	
	31,6
	28,8
	57,8
	812

	Обед

	Салат «Загадка» 1/85
	90
	8,1
	11,3
	5,8
	157
	100
	9,0
	13,0
	6,0
	175
	110
	10,0
	14,0
	7,0
	194

	Щи из свежей капусты с яблоками 2/11
	250
	3,3
	5,7
	10,7
	105
	300
	4,0
	7,0
	13,0
	126
	350
	5,0
	8,0
	15,0
	147

	Бефстроганов из филе птицы 9/15
	75/45
	24,9
	34,3
	5,9
	430
	90/50
	29,9
	41,2
	7,1
	516
	90/50
	35,9
	49,4
	8,5
	619

	Пюре картофельное 10/9
	150
	3,2
	4,9
	20,1
	138
	180
	3,8
	5,9
	24,1
	165
	200
	4,5
	6,9
	28,1
	193

	Компот из изюма с витамином С 12/9
	200
	0,4
	-
	26,6
	104
	200
	0,4
	-
	26,6
	104
	200
	0,4
	-
	26,6
	104

	Хлеб пшеничный
	20
	1,6
	0,2
	9,6
	47
	40
	2,4
	0,3
	14,4
	71
	40
	3,6
	0,5
	21,6
	107

	Хлеб ржаной
	30
	2,1
	0,4
	11,2
	58
	40
	3,2
	0,6
	16,8
	87
	40
	4,7
	0,9
	25,2
	131

	Фрукты
	200
	1,8
	0,4
	16,2
	80
	200
	1,8
	0,4
	16,2
	80
	200
	1,8
	0,4
	16,2
	80

	Итого обед
	
	45,4
	57,2
	106,1
	1121
	
	54,5
	68,4
	124,2
	1327
	
	65,9
	80,1
	148,2
	1577


	Наименование блюда, номер технологической карты
	6-10 лет
	11-13 лет
	14-17 лет

	
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал

	Полдник

	Сок
	150
	0,7
	-
	18,7
	76
	200
	1,0
	-
	25,2
	103
	200
	1,4
	-
	34,1
	139

	Печенье
	50
	3,7
	5,9
	37,2
	218
	50
	3,7
	5,9
	37,2
	218
	50
	3,7
	5,9
	37,2
	218

	Итого полдник
	
	4,5
	5,9
	55,9
	295
	
	4,8
	5,9
	62,4
	321
	
	5,1
	5,9
	71,3
	357

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	
	71,6
	83,8
	227
	1987
	
	85,3
	98,7
	233,6
	2324
	
	102
	115
	277,3
	2747

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3 день

	Завтрак

	Огурец свежий
	30
	0,2
	0,01
	0,8
	4
	40
	0,3
	0,01
	1,1
	5
	50
	0,3
	0,0
	1,3
	6

	Омлет с мясными продуктами 5/6
	130
	14,0
	16,6
	2,0
	213
	175
	18,8
	22,2
	2,7
	285
	215
	23,1
	27,4
	3,3
	351

	Каша вязкая «Артековская» 10/5
	100
	4,2
	2,6
	19,2
	117
	130
	5,6
	3,5
	25,7
	156
	165
	6,9
	4,3
	31,7
	193

	Кофейный напиток с молоком 13/5
	200
	1,4
	1,0
	20,2
	96
	200
	1,4
	1,0
	20,2
	96
	200
	1,4
	1,0
	20,2
	96

	Фрукты
	100
	0,9
	0,2
	8,1
	40
	100
	0.9
	0,2
	8,1
	40
	100
	0,9
	0,2
	8,1
	40

	Хлеб пшеничный
	20
	1,6
	0,2
	9,6
	47
	40
	2,4
	0,3
	14,4
	71
	40
	3,6
	0,5
	21,6
	107

	Хлеб ржаной
	30
	2,1
	0,4
	11,2
	58
	40
	3,2
	0,6
	16,8
	87
	40
	4,7
	0,9
	25,2
	131

	Итого завтрак
	
	23,5
	21,0
	71,1
	577
	
	31,7
	27,8
	89,0
	743
	
	40,0
	34,3
	111,4
	927


	Наименование блюда, номер технологической карты
	6-10 лет
	11-13 лет
	14-17 лет

	
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал

	Обед

	Салат «Свежесть» 1/40
	60
	0,7
	0,1
	13,3
	55
	80
	0,9
	0,1
	17,8
	74
	100
	1,3
	0,2
	23,9
	99

	Борщ с картофелем 1/3
	250/10
	2,5
	8,2
	14,7
	149
	350/10
	3,5
	11,5
	20,6
	208
	400/

10
	3,7
	12,3
	22,1
	223

	Оладьи картофельные, фаршированные мясом 8/36
	260/

10
	21,4
	29,8
	42,4
	524
	260/

10
	21,4
	29,8
	42,4
	524
	260/

10
	21,4
	29,8
	42,4
	524

	Компот из свежих яблок с витамином С 12/6
	200
	0,2
	0,2
	21,8
	88
	200
	0,2
	0,2
	21,8
	88
	200
	0,2
	0,2
	21,8
	88

	Хлеб пшеничный
	20
	1,6
	0,2
	9,6
	47
	40
	2,4
	0,3
	14,4
	71
	40
	3,6
	0,5
	21,6
	107

	Хлеб ржаной
	30
	2,1
	0,4
	11,2
	58
	40
	3,2
	0,6
	16,8
	87
	40
	4,7
	0,9
	25,2
	131

	Итого обед
	
	28,5
	38,9
	113
	923
	
	31,6
	42,5
	133,8
	1054
	
	35,0
	43,9
	157,0
	1174

	Полдник

	Зефир
	30
	0,2
	-
	23,5
	91
	30
	0,2
	-
	23,5
	91
	30
	0,2
	-
	23,5
	91

	Сок фруктовый
	150
	0,7
	-
	18,7
	76
	200
	1,0
	-
	25,2
	103
	200
	1,0
	-
	25,2
	103

	Итого полдник
	
	0,9
	-
	42,2
	168
	
	1,2
	
	48,7
	195
	
	1,2
	
	48,7
	195

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	
	53,0
	59,9
	226
	1667
	
	64,5
	70,3
	271,5
	1992
	
	76,2
	78,2
	317,1
	2295

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Наименование блюда, номер технологической карты
	6-10 лет
	11-13 лет
	14-17 лет

	
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал

	4 день

	Завтрак

	Помидор свежий
	30
	0,3
	0,1
	1,1
	7
	45
	0,4
	0,1
	1,7
	10
	60
	0,7
	0,2
	2,5
	15

	Биточки по-белорусски 8/35
	75
	15,1
	7,7
	0,9
	133
	100
	22,6
	11,5
	1,3
	199
	100
	22,6
	11,6
	1,3
	199

	Каша вязкая пшенная 10/2
	150
	4,1
	4,6
	23,4
	151
	225
	6,1
	6,9
	35,1
	227
	340
	9,2
	10,3
	52,6
	340

	Какао с молоком 13/7
	200
	3,6
	2,8
	25,4
	154
	200
	3,6
	2,8
	25,4
	154
	200
	3,6
	2,8
	25,4
	154

	Хлеб пшеничный
	20
	1,6
	0,2
	9,6
	47
	30
	2,4
	0,3
	14,4
	71
	30
	2,4
	0,3
	14,4
	71

	Хлеб ржаной
	30
	2,1
	0,4
	11,2
	58
	40
	3,2
	0,6
	16,8
	87
	40
	3,2
	0,6
	16,8
	87

	Фрукты
	150
	1,4
	0,3
	12,1
	60
	150
	1,4
	0,3
	12,1
	60
	150
	1,4
	0,3
	12,1
	60

	Итого завтрак
	
	28,2
	16,1
	83,8
	612
	
	39,8
	22,6
	106,9
	811
	
	43,1
	26,1
	125,2
	929,6

	Обед

	Салат из морской и белокочанной капусты 1/63
	100
	2,0
	5,1
	10,2
	94
	100
	2,0
	5,1
	10,2
	94
	100
	2,0
	5,1
	10,2
	94

	Суп картофельный с крупой и мясом 2/24
	250/20
	7,9
	4,9
	16,6
	135
	350/20
	11,1
	6,9
	23,2
	190
	400/

20
	11,8
	7,3
	24,9
	203

	Рыба жареная 7/5
	75
	13,3
	4,1
	3,1
	102
	90
	16,0
	4,9
	3,7
	122
	90
	16,0
	4,9
	3,7
	122

	Пюре картофельное 10/9
	150
	3,2
	4,9
	20,1
	138
	200
	4,3
	6,6
	27,1
	186
	200
	4,3
	6,6
	27,1
	186

	Кисель из сока с витамином С 12/15
	200
	0,3
	-
	32,4
	130
	200
	0,3
	-
	32,4
	130
	200
	0,3
	-
	32,4
	130

	Хлеб пшеничный
	20
	1,6
	0,2
	9,6
	47
	30
	2,4
	0,3
	14,4
	71
	30
	2,4
	0,3
	14,4
	71

	Хлеб ржаной
	30
	2,1
	0,4
	11,2
	58
	40
	3,2
	0,6
	16,8
	87
	40
	3,2
	0,6
	16,8
	87

	Итого обед
	
	30,4
	19,6
	103
	706
	
	39,3
	24,4
	127,8
	882
	
	40,1
	24,9
	129,5
	895,8


	Наименование блюда, номер технологической карты
	6-10 лет
	11-13 лет
	14-17 лет

	
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал

	Полдник

	Сок
	180
	0,9
	-
	22,5
	91
	200
	1,0
	-
	25,0
	101
	200
	1,0
	-
	25,0
	101

	Кекс детский
	50
	4,6
	8,4
	25,9
	196
	50
	4,6
	8,4
	25,9
	196
	50
	4,6
	8,4
	25,9
	196

	Итого полдник
	
	5,6
	8,5
	48,4
	288
	
	5,7
	8,5
	50,9
	297,6
	
	5,7
	8,5
	50,9
	297,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	
	64,1
	44,2
	235
	1606
	
	84,7
	55,4
	285,6
	1991
	
	88,8
	59,4
	305,6
	2123

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5 день

	Завтрак

	Яйцо вареное
	1шт
	4,8
	4,0
	0,2
	56
	1шт
	4,8
	4,0
	0,2
	56
	1шт
	4,8
	4,0
	0,2
	56

	Котлета домашняя  8/19
	60
	7,7
	8,0
	2,1
	111
	90
	11,6
	12,0
	3,1
	166
	90
	11,6
	12,0
	3,1
	166

	Макаронные изделия отварные 10/7
	200
	6,8
	5,8
	40,4
	240
	200
	6,8
	5,8
	40,4
	240
	200
	6,8
	5,8
	40,4
	240

	Чай с лимоном 13/3
	185/

15/7
	0,2
	-
	15,2
	59
	185/

15/7
	0,2
	-
	15,2
	59
	185/

15/7
	0,2
	-
	15,2
	59

	Хлеб пшеничный
	20
	1,6
	0,2
	9,6
	47
	30
	2,4
	0,3
	14,4
	71
	30
	2,4
	0,3
	14,4
	71

	Хлеб ржаной
	30
	2,1
	0,4
	11,2
	58
	40
	3,2
	0,6
	16,8
	87
	40
	3,2
	0,6
	16,8
	87

	Итого завтрак
	
	23,2
	18,4
	78,7
	572
	
	29,0
	22,7
	90,2
	681
	
	29,0
	22,7
	90,2
	681


	Наименование блюда, номер технологической карты
	6-10 лет
	11-13 лет
	14-17 лет

	
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал

	Обед

	Салат «Школьные годы» 1/31
	100
	1,2
	5,1
	3,5
	65
	100
	1,2
	5,1
	3,5
	65
	100
	1,2
	5,1
	3,5
	65

	Суп молочный по-могилевски 2/39
	250
	5,3
	5,0
	29,3
	182
	350
	7,3
	7,0
	40,9
	255
	400
	10,3
	9,8
	57,3
	357

	Печень по-строгановски 8/7
	50/50
	13,3
	10,3
	3,9
	162
	75/50
	20,0
	15,5
	5,9
	243
	90/60
	29,9
	23,2
	8,8
	364

	Каша рисовая вязкая 10/2
	150
	2,1
	4,1
	22,3
	135
	180
	2,5
	4,9
	26,8
	162
	200
	3,0
	5,9
	32,1
	194

	Сок фруктовый
	180
	0,9
	-
	22,5
	91
	200
	1,2
	-
	30,4
	123
	200
	1,2
	-
	30,4
	123

	Хлеб пшеничный
	20
	1,6
	0,2
	9,6
	47
	30
	2,4
	0,3
	14,4
	71
	30
	2,4
	0,3
	14,4
	71

	Хлеб ржаной
	30
	2,1
	0,4
	11,2
	58
	40
	3,2
	0,6
	16,8
	87
	40
	3,2
	0,6
	16,8
	87

	Итого обед
	
	26,5
	25,1
	102
	743
	
	37,9
	33,4
	138,7
	1009
	
	51,2
	44,9
	163,3
	1265

	Полдник

	Булочка Минская
	50
	3,6
	5,5
	23,7
	160
	50
	3,6
	5,5
	23,7
	160
	50
	3,6
	5,5
	23,7
	160

	Напиток из плодов шиповника 13/13
	200
	0,8
	-
	19,6
	82
	200
	0,8
	-
	19,6
	82
	200
	0,8
	-
	19,6
	82

	Фрукты
	100
	0,9
	0,2
	8,1
	40
	100
	0,9
	0,2
	8,1
	40
	100
	0,9
	0,2
	8,1
	40

	Итого полдник
	
	5,3
	5,7
	51,4
	282
	
	5,3
	5,7
	51,4
	282
	
	5,3
	5,7
	51,4
	282

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	
	55,0
	49,2
	232
	1597
	
	72,2
	61,8
	280,3
	1972
	
	85,5
	73,3
	304,9
	2228

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Наименование блюда, номер технологической карты
	6-10 лет
	11-13 лет
	14-17 лет

	
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал

	II НЕДЕЛЯ

	1 день

	Завтрак

	Сыр порционно
	10
	2,3
	2,9
	-
	36
	10
	2,3
	2,9
	-
	36
	10
	2,3
	2,9
	-
	36

	Колбаса отварная
	50
	5,7
	8,3
	0,7
	101
	50
	5,8
	8,4
	0,7
	101
	50
	5,8
	8,4
	0,7
	101

	Каша гречневая вязкая
	150
	4,5
	4,5
	21,9
	145
	180
	5,4
	5,4
	26,3
	174
	200
	6,5
	6,5
	31,5
	209

	Чай с молоком
	200
	3,6
	2,8
	23,3
	154
	200
	3,6
	2,8
	23,3
	154
	200
	3,6
	2,8
	23,3
	154

	Хлеб пшеничный
	20
	1,6
	0,2
	9,6
	47
	30
	2,4
	0,3
	14,4
	71
	30
	2,4
	0,3
	14,4
	71

	Хлеб ржаной
	30
	2,1
	0,4
	11,2
	58
	40
	3,2
	0,6
	16,8
	87
	40
	3,2
	0,6
	16,8
	87

	Фрукты
	100
	0,9
	0,2
	8,1
	40
	100
	0,9
	0,2
	8,1
	40
	100
	0,9
	0,2
	8,1
	40

	Итого завтрак
	
	20,8
	19,4
	74,8
	583
	
	23,6
	20,6
	89,6
	665
	
	24,7
	21,7
	94,8
	700

	Обед

	Салат «Цветной» 1/41
	90
	2,7
	7,7
	4,4
	97
	100
	3,0
	8,5
	4,9
	107
	100
	3,0
	8,5
	4,9
	107

	Суп картофельный с бобовыми 2/24
	250
	5,7
	4,5
	20,2
	145
	300
	6,8
	5,4
	24,2
	174
	350
	8,2
	6,5
	29,1
	208

	Мясо тушеное (8/8)
	75/50
	24,2
	4,4
	3,2
	147
	90/50
	31,5
	5,7
	4,2
	191
	90/50
	31,5
	5,7
	4,2
	191

	Макаронные изделия отварные 10/7
	200
	6,8
	5,8
	40,4
	240
	200
	6,8
	5,8
	40,4
	240
	200
	6,8
	5,8
	40,4
	240

	Компот из смеси сухофруктов с витамином С 12/10
	200
	0,6
	-
	25,2
	100
	200
	0,6
	-
	25,2
	100
	200
	0,6
	-
	25,2
	100

	Хлеб пшеничный
	20
	1,6
	0,2
	9,6
	47
	30
	2,4
	0,3
	14,4
	71
	30
	2,4
	0,3
	14,4
	71

	Хлеб ржаной
	30
	2,1
	0,4
	11,2
	58
	40
	3,2
	0,6
	16,8
	87
	40
	3,2
	0,6
	16,8
	87

	Итого обед
	
	43,7
	23,0
	114
	836
	
	54,3
	26,4
	130,1
	973
	
	55,7
	27,4
	135,0
	1007


	Наименование блюда, номер технологической карты
	6-10 лет
	11-13 лет
	14-17 лет

	
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал

	Полдник

	Крендель сахарный
	50
	3,4
	6,2
	25,7
	174
	50
	3,4
	6,2
	25,7
	174
	50
	3,4
	6,2
	25,7
	174

	Молоко пастеризованное
	200
	5,6
	4,6
	9,0
	100
	200
	5,6
	4,6
	9,0
	100
	200
	5,6
	4,6
	9,0
	100

	Итого полдник


	
	9,0
	10,8
	34,7
	274
	
	9,0
	10,8
	34,7
	274
	
	9,0
	10,8
	34,7
	274

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	
	73,5
	53,2
	224
	1692
	
	87,0
	57,8
	254,4
	1912
	
	89,4
	60,0
	264,5
	1981

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 день

	Завтрак

	Сыр пошехонский
	10
	2,3
	2,9
	-
	36
	15
	3,4
	4,3
	-
	54
	15
	3,4
	4,3
	-
	54

	Сосиски отварные 8/3
	75
	7,4
	13,4
	1,2
	155
	75
	7,4
	13,4
	1,2
	155
	75
	7,4
	13,4
	1,2
	155

	Каша гречневая вязкая 10/2
	150
	4,5
	4,5
	21,9
	145
	180
	5,4
	5,4
	26,3
	174
	180
	5,4
	5,4
	26,3
	174

	Какао с молоком 13/7
	200
	3,6
	2,8
	25,4
	134
	200
	3,6
	2,8
	25,4
	134
	200
	3,6
	2,8
	25,4
	134

	Хлеб пшеничный
	20
	1,6
	0,2
	9,6
	47
	30
	2,4
	0,3
	14,4
	71
	30
	2,4
	0,3
	14,4
	71

	Хлеб ржаной
	30
	2,1
	0,4
	11,2
	58
	40
	3,2
	0,6
	16,8
	87
	40
	3,2
	0,6
	16,8
	87

	Итого завтрак
	
	21,5
	24,2
	69,3
	577
	
	25,4
	26,9
	84,1
	677
	
	25,4
	26,9
	84,1
	677

	Обед

	Салат из белокочанной капусты с маслом растительным. 1/46
	100
	2,4
	5,1
	11,3
	101
	100
	2,4
	5,1
	11,3
	101
	100
	2,4
	5,1
	11,3
	101

	Суп молочный затирка 2/37
	250
	7,7
	11,2
	25,7
	235
	300
	9,3
	13,5
	30,9
	282
	350
	11,2
	16,2
	37,1
	338

	Жаркое по-домашнему 8/11
	70/

175
	24,9
	10,4
	26,3
	298
	70/

175
	24,9
	10,4
	26,3
	298
	70/

175
	24,9
	10,4
	26,3
	298


	Наименование блюда, номер технологической карты
	6-10 лет
	11-13 лет
	14-17 лет

	
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал

	Компот из свежих яблок с витамином С 12/6
	200
	0,2
	0,2
	21,8
	88
	200
	0,2
	0,2
	21,8
	88
	200
	0,2
	0,2
	21,8
	88

	Хлеб пшеничный
	20
	1,6
	0,2
	9,6
	47
	30
	2,4
	0,3
	14,4
	71
	30
	2,4
	0,3
	14,4
	71

	Хлеб ржаной
	30
	2,1
	0,4
	11,2
	58
	40
	3,2
	0,6
	16,8
	87
	40
	3,2
	0,6
	16,8
	87

	Итого обед
	
	39,0
	27,6
	106
	828
	
	42,4
	30,1
	121,5
	929
	
	44,3
	32,8
	127,7
	985

	Полдник

	Фрукты
	150
	1,3
	0,3
	12,1
	60
	200
	1,8
	0,4
	16,4
	81
	200
	2,5
	0,5
	22,1
	109

	Сок
	150
	0,8
	-
	18,7
	76
	200
	1,0
	-
	25,2
	103
	200
	1,0
	-
	25,2
	103

	Итого полдник


	
	2,1
	0,3
	30,8
	137
	
	2,8
	0,4
	41,6
	184
	
	2,8
	0,4
	41,6
	184

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	
	62,6
	52,1
	206
	1542
	
	70,7
	57,4
	247,2
	1790
	
	72,5
	60,1
	253
	1847

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3 день

	Завтрак

	Сыр порционно
	10
	2,3
	2,9
	-
	36
	15
	3,4
	4,3
	-
	54
	15
	3,4
	4,3
	-
	54

	Пудинг из творога 6/5
	150/

10
	20,7
	14,6
	31,2
	338
	200/

15
	25,9
	18,2
	39,0
	423
	200/

15
	25,9
	18,2
	39,0
	423

	Чай с лимоном 13/3
	185/

15/7
	0,2
	-
	15,2
	59
	185/

15/7
	0,2
	-
	15,2
	59
	185/

15/7
	0,2
	-
	15,2
	59

	Хлеб пшеничный
	20
	1,6
	0,2
	9,6
	47
	30
	2,4
	0,3
	14,4
	71
	30
	2,4
	0,3
	14,4
	71


	Наименование блюда, номер технологической карты
	6-10 лет
	11-13 лет
	14-17 лет

	
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал

	Хлеб ржаной
	30
	2,1
	0,4
	11,2
	58
	40
	3,2
	0,6
	16,8
	87
	40
	3,2
	0,6
	16,8
	87

	Фрукты
	100
	0,9
	0,2
	8,1
	40
	100
	0,9
	0,2
	8,1
	40
	100
	0,9
	0,2
	8,1
	40

	Итого завтрак
	
	27,8
	18,3
	75,3
	580
	
	36,0
	23,7
	93,5
	736
	
	36,0
	23,7
	93,5
	736

	Обед

	Салат «Белоснежка» 1/35
	80
	2,5
	6,8
	4,2
	88
	100
	3,2
	8,8
	5,5
	114
	100
	4,2
	11,5
	7,1
	148

	Рассольник ленинградский 2/18 с фрикадельками из птицы 9/9
	250/

30
	6,4
	9,3
	17,4
	177
	300/

40
	7,7
	11,2
	20,9
	213
	350/

50
	9,2
	13,4
	25,1
	255

	Запеканка картофельная с мясом 8/38
	200
	15,8
	10,0
	32,4
	282
	200
	15,8
	10
	32,4
	282
	200
	15,8
	10,0
	32,4
	282

	Напиток из клюквы «Витаминный» 12/11
	200
	0,1
	-
	24,0
	96
	200
	0,1
	-
	24,0
	96
	200
	0,1
	-
	24,0
	96

	Хлеб пшеничный
	20
	1,6
	0,2
	9,6
	47
	30
	2,4
	0,3
	14,4
	71
	30
	2,4
	0,3
	14,4
	71

	Хлеб ржаной
	30
	2,1
	0,4
	11,2
	58
	40
	3,2
	0,6
	16,8
	87
	40
	3,2
	0,6
	16,8
	87

	Итого обед
	
	28,5
	26,7
	98,8
	750
	
	32,4
	30,9
	113,9
	865
	
	34,0
	33,1
	118,1
	908

	Полдник

	Мармелад
	20
	0,1
	-
	15,2
	58
	20
	0,1
	-
	15,2
	58
	20
	0,1
	-
	15,2
	58

	Сок фруктовый
	180
	0,9
	-
	22,5
	91
	200
	1,0
	-
	25,0
	101
	200
	1,0
	-
	25,0
	101

	Йогурт
	125
	6,2
	4,0
	10,6
	106
	125
	6,2
	4,0
	10,6
	106
	125
	6,2
	4,0
	10,6
	106

	Итого полдник


	
	7,2
	4,0
	48,3
	257
	
	7,3
	4,0
	50,8
	267
	
	7,3
	4,0
	50,8
	267

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	
	63,5
	49,0
	222
	1586
	
	75,8
	58,6
	258,2
	1868
	
	77,3
	60,8
	262,4
	1910


	Наименование блюда, номер технологической карты
	6-10 лет
	11-13 лет
	14-17 лет

	
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал

	4 день

	Завтрак

	Блинчики витаминные 14/8
	210/10
	13,8
	15,4
	50,2
	394
	210/10
	13,8
	15,4
	50,2
	394
	210/10
	13,8
	15,4
	50,2
	394

	Кофейный напиток с молоком 13/5
	200
	1,4
	1,0
	20,2
	96
	200
	1,4
	1,0
	20,2
	96
	200
	1,4
	1,0
	20,2
	96

	Хлеб пшеничный
	20
	1,6
	0,2
	9,6
	47
	30
	2,4
	0,3
	14,4
	71
	30
	2,4
	0,3
	14,4
	71

	Хлеб ржаной
	30
	2,1
	0,4
	11,2
	58
	40
	3,2
	0,6
	16,8
	87
	40
	3,2
	0,6
	16,8
	87

	Итого завтрак
	
	18,9
	17,0
	91,2
	596
	
	20,8
	17,3
	101,6
	650
	
	20,8
	17,3
	101,6
	650

	Обед

	Салат «Чайка» 1/79
	80
	10,6
	18,7
	1,9
	218
	100
	13,3
	23,4
	2,4
	272
	100
	13,3
	23,4
	2,4
	272

	Щи из свежей капусты с картофелем и мясом 2/10
	250/20
	7,9
	6,9
	9,1
	131
	300/30
	9,5
	8,3
	10,9
	157
	350/40
	11,4
	9,9
	13,1
	188

	Рыба, запеченная  с морковью 7/9
	75/50
	16,9
	12,1
	5,8
	201
	80/50
	18,6
	13,3
	6,4
	221
	90/55
	20,4
	14,6
	7,0
	243

	Пюре картофельное 10/9
	180
	3,8
	5,9
	24,1
	165
	200
	4,2
	6,5
	26,8
	183
	200
	4,2
	6,5
	26,8
	183

	Сок фруктовый
	180
	0,9
	-
	22,5
	91
	200
	1,0
	-
	25,0
	101
	200
	1,0
	-
	25,0
	101

	Хлеб пшеничный
	20
	1,6
	0,2
	9,6
	47
	30
	2,4
	0,3
	14,4
	71
	30
	2,4
	0,3
	14,4
	71

	Хлеб ржаной
	30
	2,1
	0,4
	11,2
	58
	40
	3,2
	0,6
	16,8
	87
	40
	3,2
	0,6
	16,8
	87

	Итого обед
	
	43,8
	44,2
	84,2
	914
	
	52,2
	52,4
	102,7
	1096
	
	55,9
	55,4
	105,5
	1150


	Наименование блюда, номер технологической карты
	6-10 лет
	11-13 лет
	14-17 лет

	
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал

	Полдник

	Напиток из плодов шиповника 13/13
	200
	0,8
	-
	19,6
	82
	200
	0,8
	-
	19,6
	82
	200
	0,8
	-
	19,6
	82

	Вафли
	15
	0,5
	0,4
	12,0
	52
	15
	0,5
	0,4
	12,0
	52
	15
	0,5
	0,4
	12,0
	52

	Фрукты 
	200
	1,8
	0,4
	16,2
	80
	200
	1,8
	0,4
	16,2
	80
	200
	1,8
	0,4
	16,2
	80

	Итого полдник


	
	3,1
	0,8
	47,8
	215
	
	3,1
	0,8
	47,8
	215
	
	3,1
	0,8
	47,8
	215

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	
	65,8
	62,0
	223
	1725
	
	76,1
	70,5
	252,1
	1960
	
	79,8
	73,5
	254,9
	2014

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5 день

	Завтрак

	Огурец свежий
	30
	0,2
	0,01
	0,8
	4
	45
	0,3
	0,01
	1,2
	6
	50
	0,3
	0,01
	1,4
	7

	Масло сливочное
	10
	-
	8,2
	-
	74
	10
	-
	8,2
	-
	74
	10
	-
	8,2
	-
	74

	Оладьи из печени
	70
	14,2
	10,5
	4,3
	162
	85
	17,0
	12,6
	5,2
	194
	100
	20,4
	15,1
	6,2
	233

	Каша овсяная вязкая
	200
	4,5
	4,5
	21,9
	145
	200
	4,5
	4,5
	21,9
	145
	200
	4,5
	4,5
	21,9
	145

	Чай с молоком 13/4
	200
	1,6
	1,4
	17,4
	88
	200
	1,6
	1,4
	17,4
	88
	200
	1,6
	1,4
	17,4
	88

	Хлеб пшеничный
	20
	1,6
	0,2
	9,6
	47
	30
	2,4
	0,3
	14,4
	71
	30
	2,4
	0,3
	14,4
	71

	Хлеб ржаной
	30
	2,1
	0,4
	11,2
	58
	40
	3,2
	0,6
	16,8
	87
	40
	3,2
	0,6
	16,8
	87

	Фрукты
	100
	0,9
	0,2
	8,1
	40
	100
	0,9
	0,2
	8,1
	40
	100
	0,9
	0,2
	8,1
	40

	Итого завтрак
	
	25,1
	25,4
	73,3
	621
	
	29,9
	27,8
	85,0
	708
	
	33,4
	30,3
	86,2
	748


	Наименование блюда, номер технологической карты
	6-10 лет
	11-13 лет
	14-17 лет

	
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал

	Обед

	Салат «Аппетитный» 1/59
	100
	1,4
	9,2
	7,7
	119
	100
	1,4
	9,2
	7,7
	119
	100
	1,4
	9,2
	7,7
	119

	Суп картофельный с макаронными изделиями 2/26
	250
	2,7
	4,2
	19,2
	125
	300
	3,2
	5,0
	23,0
	150
	350
	3,9
	6,0
	27,6
	180

	Голубцы с мясом и рисом с соусом сметанным 8/33
	162/75
	26,7
	9,4
	14,7
	250
	162/75
	26,7
	9,4
	14,7
	250
	162/75
	26,7
	9,4
	14,7
	250

	Компот из изюма с витамином С 12/0
	200
	0,4
	-
	26,6
	104
	200
	0,4
	-
	26,6
	104
	200
	0,4
	-
	26,6
	104

	Хлеб пшеничный
	20
	1,6
	0,2
	9,6
	47
	30
	2,4
	0,3
	14,4
	71
	30
	2,4
	0,3
	14,4
	71

	Хлеб ржаной
	30
	2,1
	0,4
	11,2
	58
	40
	3,2
	0,6
	16,8
	87
	40
	3,2
	0,6
	16,8
	87

	Фрукты
	100
	0,9
	0,2
	8,1
	40
	100
	0,9
	0,2
	8,1
	40
	100
	0,9
	0,2
	8,1
	40

	Итого обед
	
	35,8
	23,6
	97,1
	745
	
	38,2
	24,7
	111,3
	823
	
	38,9
	25,7
	116,0
	853

	Полдник

	Булочка 
	50
	4,2
	3,0
	28,6
	139
	50
	4,2
	3,0
	28,6
	139
	50
	4,2
	3,0
	28,6
	139

	Сок фруктовый
	180
	0,9
	-
	22,5
	91
	200
	1,0
	-
	25,0
	101
	200
	1,0
	-
	25,0
	101

	Итого полдник


	
	5,1
	3,0
	51,1
	231
	
	5,2
	3,0
	53,6
	240,9
	
	5,2
	3,0
	53,6
	240,9

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	
	66,0
	52,0
	221
	1596
	
	73,4
	55,6
	249,9
	1772
	
	77,5
	59,1
	255,7
	1842

	


	Примерные двухнедельные рационы питания детей

в оздоровительных лагерях с круглосуточным пребыванием

	

	Наименование блюда, номер технологической карты
	6-10 лет
	11-13 лет
	14-17 лет

	
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал

	I неделя

	1 день

	Завтрак

	Масло сливочное (порциями) 1/18
	10
	
	7,2
	0,2
	66
	15
	
	10,8
	1,3
	99
	15
	
	10,8
	0,3
	99

	Макароны, запеченные с сыром 4/17
	200
	10,2
	10,0
	42,4
	300
	200
	10,2
	10,0
	42,4
	300
	200
	10,2
	10,0
	42,4
	300

	Чай с молоком 13/4
	185/

15
	1,6
	1,4
	17,4
	88
	185/

15
	1,6
	1,4
	17,4
	88
	185/

15
	1,6
	1,4
	17,4
	88

	Хлеб пшеничный
	20
	3,0
	1,1
	20,8
	50
	60
	9,1
	3,4
	62,4
	151
	60
	9,1
	3,4
	62,4
	151

	Итого завтрак
	
	14,8
	19,7
	80,8
	505
	
	20,9
	25,6
	123,0
	639
	
	20,9
	25,6
	123,0
	638

	Обед

	Огурцы свежие
	80
	0,5
	
	1,6
	8
	90
	0,5
	
	1,8
	10
	90
	0,5
	
	1,8
	10

	Суп картофельный с горохом с говядиной 2/25
	250/

15
	5,7
	4,5
	20,3
	145
	300/

20
	12,6
	6,2
	30,6
	205
	300/

20
	12,6
	6,2
	30,6
	205

	Бефстроганов 8/4
	50/50
	16,5
	12,0
	5,2
	195
	75/50
	21,2
	12,6
	5,2
	219
	75/50
	21,2
	12,6
	5,2
	219

	Рагу овощное 10/22
	150
	3,0
	8,7
	17,7
	161
	200
	4,0
	11,6
	23,6
	214
	200
	4,0
	11,6
	23,6
	214

	Компот из смеси сухофруктов 12/10
	200
	0,6
	
	25,2
	100
	200
	0,6
	
	25,2
	100
	200
	0,6
	
	25,2
	100


	Наименование блюда, номер технологической карты
	6-10 лет
	11-13 лет
	14-17 лет

	
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал

	Хлеб ржаной
	50
	4,5
	0,4
	20,0
	93
	70
	6,3
	0,5
	28,0
	131
	80
	7,2
	0,6
	32,0
	150

	Хлеб пшеничный
	20
	3,0
	1,1
	20,8
	50
	60
	9,1
	3,4
	62,4
	151
	60
	9,1
	3,4
	62,4
	151

	Итого обед
	
	33,9
	26,7
	111
	754
	
	54,3
	34,3
	177,0
	1031
	
	55,2
	34,4
	181,0
	1050

	Полдник

	Крендель сахарный
	50
	3,4
	6,2
	25,7
	174
	50
	3,4
	6,2
	25,7
	174
	50
	3,4
	6,2
	25,7
	174

	Сок
	150
	0,7
	0,2
	17,5
	70
	150
	0,7
	0,2
	17,5
	70
	150
	0,7
	0,2
	17,5
	70

	Фрукты (персики)
	200
	0,8
	0,2
	12,6
	56
	200
	0,8
	0,2
	12,6
	56
	200
	0,8
	0,2
	12,6
	56

	Итого полдник
	
	5,0
	6,6
	55,8
	301
	
	5,0
	6,6
	55,8
	301
	
	5,0
	6,6
	55,8
	301

	Ужин 1

	Салат из белокочанной капусты с маслом растительным 1/46
	75
	1,8
	3,8
	8,5
	76
	100
	2,4
	5,1
	11,3
	101
	100
	2,4
	5,1
	11,3
	101

	Рыба жареная 7/5
	75
	13,7
	5,2
	3,1
	115
	100
	27,4
	10,5
	6,2
	230
	100
	27,4
	10,5
	6,2
	230

	Пюре картофельное 10/9
	100
	2,1
	3,3
	13,4
	92
	150
	3,2
	5,0
	20,1
	138
	150
	3,2
	5,0
	20,1
	138

	Кисель из сока 12/15
	200
	0,3
	
	32,4
	130
	200
	0,3
	
	32,4
	130
	200
	0,3
	
	32,4
	130

	Хлеб ржаной
	30
	2,7
	0,2
	12,0
	56
	60
	5,4
	0,4
	24,0
	113
	60
	5,4
	0,4
	24,0
	113

	Хлеб пшеничный
	20
	3,0
	1,1
	20,8
	50
	40
	6,1
	2,2
	41,6
	101
	50
	7,6
	2,8
	52,0
	126

	Итого ужин 1
	
	23,6
	13,7
	90,2
	519
	
	44,7
	23,3
	136,0
	812
	
	46,3
	23,9
	146,0
	837

	Ужин 2

	Биокефир 13/10
	200
	2,6
	6,4
	11,2
	91
	200
	2,6
	6,4
	11,2
	91
	200
	2,6
	6,4
	11,2
	91

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	
	79,9
	73,1
	349
	2169
	
	128
	96,1
	502,0
	2873
	
	130
	96,8
	516,0
	2917


	Наименование блюда, номер технологической карты
	6-10 лет
	11-13 лет
	14-17 лет

	
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал

	2 день

	Завтрак

	Масло сливочное 1/18
	10
	
	7,2
	0,2
	66
	15
	
	10,8
	0,3
	99
	15
	
	10,8
	0,3
	99

	Сырники из творога  6/2
	150/

20
	19,2
	19,6
	29,3
	391
	150/

20
	19,2
	19,6
	29,3
	391
	150/

20
	19,2
	19,6
	29,3
	391

	Кофейный напиток с молоком 13/5
	200
	1,4
	1,0
	20,2
	96
	200
	1,4
	1,0
	20,2
	96
	200
	1,4
	1,0
	20,2
	96

	Хлеб пшеничный
	40
	6,1
	2,2
	41,6
	101
	40
	6,1
	2,2
	41,6
	101
	60
	9,1
	3,4
	62,4
	151

	Итого завтрак
	
	26,7
	30,0
	91,3
	654
	
	26,7
	33,6
	91,4
	687
	
	29,7
	34,8
	112,0
	738

	Обед

	Салат из свежих помидоров с маслом растительным 1/26
	75
	0,7
	8,4
	2,5
	88
	75
	0,7
	8,4
	2,5
	88
	75
	0,7
	8,4
	2,5
	88

	Борщ с картофелем со сметаной 2/3
	250/

5
	2,4
	7,5
	14,4
	135
	250/

10
	2,5
	8,7
	14,6
	147
	300/

10
	3,0
	10,0
	17,4
	172

	Мясо отварное 8/1
	75/5
	21,3
	6,9
	0,6
	149
	75/5
	21,3
	6,9
	0,6
	149
	100/5
	28,4
	8,0
	0,8
	189

	Каша вязкая пшенная 10/2
	100
	2,7
	3,1
	15,6
	101
	150
	4,1
	4,6
	23,4
	152
	150
	4,1
	4,6
	23,4
	152

	Компот из сушеных яблок 12/9
	200
	0,4
	0,2
	23,2
	92
	200
	0,4
	0,2
	23,2
	92
	200
	0,4
	0,2
	23,2
	92

	Хлеб ржаной
	60
	5,4
	0,4
	24,0
	113
	60
	5,4
	0,4
	24,0
	113
	80
	7,2
	0,6
	32,0
	150

	Хлеб пшеничный
	40
	6,1
	2,2
	41,6
	101
	40
	6,1
	2,2
	41,6
	101
	60
	9,1
	3,4
	62,4
	151

	Итого обед
	
	39,0
	28,8
	122
	779
	
	40,5
	31,6
	130,0
	842
	
	52,9
	35,2
	162,0
	995


	Наименование блюда, номер технологической карты
	6-10 лет
	11-13 лет
	14-17 лет

	
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал

	Полдник

	Фрукты (апельсины)
	250
	2
	0,6
	28,0
	128
	250
	2,0
	0,6
	28,0
	128
	250
	2,0
	0,6
	28,0
	128

	Мармелад фруктово-ягодный
	35
	0,2
	 
	33,7
	131
	35
	0,2
	 
	33,7
	131
	45
	0,2
	 
	33,7
	131

	Итого полдник
	
	2,2
	0,6
	61,7
	259
	285
	2,2
	0,6
	61,7
	259
	295
	2,2
	0,6
	61,7
	259

	Ужин 1

	Салат картофельный с маслом 1/55
	50
	0,8
	5,4
	6,9
	80
	95
	1,7
	10,8
	13,7
	161
	95
	1,7
	10,8
	13,7
	161

	Котлеты рубленные из птицы 9/5
	75
	10,8
	11,9
	10,2
	191
	75
	10,8
	11,9
	10,2
	191
	100
	14,4
	15,8
	13,6
	254

	Капуста тушеная 10/18
	100
	2,4
	3,2
	9,5
	76
	150
	3,6
	4,8
	14,3
	114
	150
	3,6
	4,8
	14,3
	114

	Сок фруктовый
	200
	0,3
	0,2
	23,0
	92
	200
	0,3
	0,2
	23,0
	92
	200
	0,3
	0,2
	23,0
	92

	Хлеб пшеничный
	20
	3,0
	1,1
	20,8
	50
	20
	3,0
	1,1
	20,8
	50
	40
	6,1
	2,2
	41,6
	101

	Хлеб ржаной
	30
	2,7
	0,2
	12,0
	56
	30
	2,7
	0,2
	12,0
	56
	60
	4,0
	0,7
	20,5
	69

	Итого ужин
	
	20,1
	22,0
	82,4
	546
	
	22,1
	29,0
	94,0
	664
	
	30,0
	34,6
	127,0
	791

	Ужин 2

	Биойогурт
	230
	3,2
	3,0
	14,0
	90
	230
	3,2
	3,0
	14,0
	90
	230
	3,2
	3,0
	14,0
	90

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	
	91,2
	84,5
	371
	2327
	
	94,7
	97,9
	391,0
	2542
	
	118
	108
	476,0
	2872


	Наименование блюда, номер технологической карты
	6-10 лет
	11-13 лет
	14-17 лет

	
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал

	3 день

	Завтрак

	Сыр порциями 1/19
	15
	3,9
	4,0
	
	52
	15
	3,9
	4,0
	
	52,5
	20
	5,2
	5,3
	
	70

	Колбаса отварная 8/3
	50
	5,7
	8,3
	0,8
	101
	75
	8,6
	12,5
	1,1
	152,0
	75
	8,6
	12,5
	1,1
	152

	Каша вязкая гречневая 10/2
	100
	3,0
	3,0
	14,6
	97
	150
	4,5
	4,5
	21,9
	146,0
	150
	4,5
	4,5
	21,9
	146

	Чай с лимоном 13/3
	185/

15/7
	0,2
	0,1
	15,2
	59
	185/

15/7
	0,2
	0,1
	15,2
	59,0
	185/

15/7
	0,2
	0,1
	15,2
	59

	Хлеб пшеничный
	40
	6,1
	2,2
	41,6
	101
	50
	7,6
	2,8
	52,0
	126,0
	60
	9,1
	3,4
	62,4
	151

	Хлеб ржаной
	30
	2,7
	0,2
	12,0
	56
	40
	3,6
	0,3
	16,0
	75,0
	50
	4,5
	0,4
	20,0
	93

	Итого завтрак
	
	21,7
	17,9
	84,2
	467
	
	28,4
	24,2
	106,0
	610,0
	
	32,2
	26,1
	121,0
	671

	Обед

	Салат "Школьные годы" 1/31
	60
	0,7
	3,1
	2,2
	39
	75
	0,9
	3,8
	2,6
	49
	100
	1,2
	5,1
	3,5
	65

	Щи из свежей капусты с картофелем с говядиной со сметаной 2/10
	250/

20/10
	8,2
	9,4
	9,4
	156
	250/

20/10
	8,2
	9,4
	9,4
	156
	300/

20/10
	8,7
	8,2
	11,2
	176

	Биточки 8/18
	75
	11,9
	6,2
	10,5
	146
	100
	15,8
	8,2
	14,0
	194
	100
	15,8
	8,2
	14,0
	194

	Макаронные изделия отварные 10/7
	150
	5,1
	4,4
	30,3
	180
	150
	5,1
	4,4
	30,3
	180
	150
	5,1
	4,4
	30,3
	180

	Кисель из яблок 12/13
	200
	0,1
	0,1
	26,6
	104
	200
	0,1
	0,1
	26,6
	104
	200
	0,1
	0,1
	26,6
	104

	Хлеб ржаной
	40
	3,6
	0,3
	16,0
	75
	50
	4,5
	0,4
	20,0
	94
	50
	4,5
	0,4
	20,0
	94

	Хлеб пшеничный
	30
	4,6
	1,7
	31,2
	76
	50
	7,6
	2,8
	52,0
	126
	50
	7,6
	2,8
	52,0
	126

	Итого обед
	
	34,2
	25,1
	126
	775
	
	42,3
	29,0
	155,0
	903
	
	43,0
	29,2
	158,0
	939


	Наименование блюда, номер технологической карты
	6-10 лет
	11-13 лет
	14-17 лет

	
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал

	Полдник

	Сок
	150
	0,6
	0,1
	13,2
	53
	150
	0,6
	0,1
	13,2
	53
	150
	0,6
	0,1
	13,2
	53

	Печенье
	25
	2,1
	4,1
	16,3
	111
	25
	2,1
	4,1
	16,3
	111
	25
	2,1
	4,1
	16,3
	111

	Фрукты (бананы) 12/1
	200
	2,1
	0,1
	26,8
	124
	200
	2,1
	0,1
	26,8
	124
	200
	2,1
	0,1
	26,8
	124

	Итого полдник
	
	4,8
	4,3
	56,3
	288
	
	4,8
	4,3
	56,3
	288
	
	4,8
	4,3
	56,3
	288

	Ужин 1

	Огурцы свежие
	70
	0,4
	
	1,4
	8
	70
	0,4
	
	1,4
	8
	70
	0,4
	
	1,4
	8

	Тефтели рыбные (соус сметанный с томатом) 7/11
	75/

45
	9,5
	7,7
	12,0
	152
	75/

45
	9,5
	7,7
	12,0
	152
	100/

60
	12,6
	10,2
	16,0
	204

	Пюре картофельное 10/9
	150
	3,2
	5,0
	20,1
	138
	150
	3,2
	5,0
	20,1
	138
	200
	6,3
	10,0
	40,2
	276

	Какао с молоком 13/7
	200
	3,6
	2,8
	23,4
	134
	200
	3,6
	2,8
	23,4
	134
	200
	3,6
	2,8
	23,4
	134

	Хлеб ржаной
	20
	1,8
	0,1
	8,0
	37
	20
	1,8
	0,1
	8,0
	37
	20
	1,8
	0,1
	8,0
	37

	Хлеб пшеничный
	20
	3,0
	1,1
	20,8
	50
	20
	3,0
	1,1
	20,8
	50
	20
	3,0
	1,1
	20,8
	50

	Итого ужин 1
	
	21,5
	16,8
	85,7
	520
	
	21,5
	16,8
	85,7
	520
	
	27,8
	24,3
	110,0
	710

	Ужин 2

	Кефир 13/10
	200
	5,6
	6,4
	8,2
	100
	200
	5,6
	6,4
	8,2
	100
	200
	5,6
	6,4
	8,2
	100

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	
	87,7
	70,4
	361
	2150
	
	103
	80,6
	411,0
	2420
	
	113
	90,3
	453,0
	2707

	4 день

	Завтрак

	Каша вязкая рисовая молочная 10/2
	100
	1,4
	2,7
	14,9
	90
	100
	1,4
	2,7
	14,9
	90
	150
	2,1
	4,1
	22,4
	135

	Омлет с говядиной 5/6
	130/5
	14,0
	20,7
	2,0
	250
	130/5
	14,0
	20,7
	2,0
	250
	195/5
	20,8
	30,5
	3,0
	370


	Наименование блюда, номер технологической карты
	6-10 лет
	11-13 лет
	14-17 лет

	
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал

	Чай с сахаром 13/2
	185/

15
	0,2
	0,1
	15,0
	56
	185/

15
	0,2
	0,1
	15,0
	56
	185/

15
	0,2
	0,1
	15,0
	56

	Хлеб ржаной
	50
	4,5
	0,4
	20,0
	94
	60
	5,4
	0,4
	24,0
	113
	60
	5,4
	0,4
	24,0
	113

	Хлеб пшеничный
	30
	4,6
	1,7
	31,2
	76
	30
	4,6
	1,7
	31,2
	75
	40
	6,1
	2,2
	41,6
	101

	Итого завтрак
	
	24,7
	25,5
	83,1
	565
	
	25,6
	25,6
	87,1
	584
	
	34,6
	37,4
	106,0
	774

	Обед

	Салат "Чайка" 1/79
	50
	6,6
	11,7
	1,2
	137
	50
	6,6
	11,7
	1,2
	137
	50
	6,6
	11,7
	1,2
	137

	Суп картофельный с рыбными фрикадельками 2/27
	250/

30
	4,7
	2,2
	14,7
	95
	300/

30
	6,5
	2,7
	17,7
	118
	300/

30
	6,5
	2,7
	17,7
	118

	Голубцы любительские 8/34
	115/

50
	8,6
	18,5
	14,8
	260
	115/

50
	8,6
	18,5
	14,8
	260
	230/

100
	17,2
	37,0
	29,6
	520

	Компот из свежих плодов 12/6
	200
	0,2
	0,2
	21,8
	88
	200
	0,2
	0,2
	21,8
	88
	200
	0,2
	0,2
	21,8
	88

	Хлеб пшеничный
	30
	4,6
	1,7
	31,2
	75
	30
	4,6
	1,7
	31,2
	75
	30
	4,6
	1,7
	31,2
	75

	Хлеб ржаной
	40
	3,6
	0,3
	16,0
	75
	40
	3,6
	0,3
	16,0
	75
	40
	3,6
	0,3
	16,0
	75

	Итого обед
	
	28,3
	34,6
	99,7
	730
	
	30,1
	35,1
	103,0
	753
	
	38,7
	53,6
	118,0
	1013

	Полдник

	Пирожок печеный с курагой 14/3
	75
	6,3
	1,9
	45,4
	223
	75
	6,3
	1,9
	45,4
	223
	75
	6,3
	1,9
	45,4
	223

	Сок
	150
	6,0
	2,8
	57,5
	94
	150
	6,0
	2,8
	57,5
	94
	150
	6,0
	2,8
	57,5
	94

	Итого полдник
	
	12,3
	4,7
	103
	318
	
	12,3
	4,7
	103,0
	318
	
	12,3
	4,7
	103,0
	318


	Наименование блюда, номер технологической карты
	6-10 лет
	11-13 лет
	14-17 лет

	
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал

	Ужин 1

	Помидоры свежие
	70
	0,4
	
	2,9
	21
	70
	0,4
	
	2,9
	21
	70
	0,4
	
	2,9
	21

	Биточки рубленые из птицы припущенные 9/7
	75
	10,8
	8
	6,2
	140
	75
	10,8
	8
	6,2
	140
	100
	14,4
	10,6
	8,2
	186

	Картофель отварной 10/8
	150
	2,8
	4,3
	22,4
	140
	180
	3,4
	5,2
	26,8
	167
	180
	3,4
	5,2
	26,8
	167

	Какао с молоком 13/7
	200
	3,6
	2,8
	23,4
	134
	200
	3,6
	2,8
	23,4
	134
	200
	3,6
	2,8
	23,4
	134

	Хлеб пшеничный
	50
	7,6
	2,8
	52,0
	126
	50
	7,6
	2,8
	52,0
	126
	70
	10,6
	3,9
	72,8
	176

	Хлеб ржаной
	40
	3,6
	0,3
	16,0
	75
	60
	5,4
	0,5
	24,0
	113
	70
	6,3
	0,5
	28,0
	131

	Итого ужин 1
	
	28,9
	18,3
	123
	636
	
	31,2
	19,3
	135,0
	700
	
	38,8
	23,1
	162,0
	816

	Ужин 2

	Кефир 13/10
	200
	5,6
	6,4
	8,4
	100
	200
	5,6
	6,4
	8,4
	100
	200
	5,6
	6,4
	8,4
	100

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	
	99,7
	89,5
	417
	2347
	
	105
	91,1
	436
	2455
	
	130
	125
	497,0
	3021

	5 день

	

	Завтрак

	Сыр порциями 1/19
	10
	2,6
	2,7
	
	35
	10
	2,6
	2,7
	
	35
	20
	5,2
	5,4
	
	70

	Каша вязкая "Артековская" 10/5
	200/

16
	8,4
	5,2
	38,4
	234
	200/

16
	8,4
	5,2
	38,4
	234
	250/

20
	10,5
	6,5
	48,0
	293

	Кофейный напиток с молоком 13/5
	200
	1,4
	1,0
	20,2
	96
	200
	1,4
	1,0
	20,2
	96
	200
	1,4
	1,0
	20,2
	96

	Хлеб пшеничный
	40
	6,1
	2,2
	41,6
	101
	50
	7,6
	2,8
	52,0
	126
	80
	12,2
	4,5
	83,2
	202

	Итого завтрак
	
	18,5
	11,1
	100
	466
	
	20,0
	11,7
	111,0
	491
	
	29,3
	17,4
	151,4
	660


	Наименование блюда, номер технологической карты
	6-10 лет
	11-13 лет
	14-17 лет

	
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал

	Обед

	Салат "Агенчик" 1/54
	50
	0,9
	5,6
	3,2
	67
	90
	1,6
	10,1
	5,9
	121
	90
	1,6
	10,1
	5,9
	121

	Суп любительский с говядиной 2/20
	250/

15
	7,3
	2,9
	25,3
	158
	250/

15
	7,3
	2,9
	25,3
	158
	300/

15
	9,7
	3,7
	30,4
	194

	Шницель натуральный рубленый 8/17
	75
	14,5
	17,4
	7,5
	245
	75
	14,5
	17,4
	7,5
	245
	100
	19,3
	23,2
	6,8
	313

	Капуста тушеная 10/18
	100
	2,4
	3,2
	9,5
	76
	150
	3,6
	4,8
	14,3
	114
	150
	3,6
	4,8
	14,3
	114

	Сок
	200
	1,4
	
	18,2
	80
	200
	1,4
	
	18,2
	80
	200
	1,4
	
	18,2
	80

	Хлеб ржаной
	40
	3,6
	0,3
	16,0
	75
	50
	4,5
	0,4
	20,0
	94
	50
	4,5
	0,4
	20,0
	94

	Итого обед
	
	30,1
	29,4
	79,8
	701
	
	32,9
	35,6
	91,2
	811
	
	40,1
	42,2
	95,6
	916

	Полдник

	Молоко
	200
	5,6
	7,0
	9,4
	123
	200
	5,6
	7,0
	9,4
	123
	200
	5,6
	7,0
	9,4
	123

	Зефир
	30
	0,2
	 
	23,5
	91
	30
	0,2
	 
	23,5
	91
	30
	0,2
	 
	23,5
	91

	Итого полдник
	
	5,9
	7,0
	32,9
	214
	
	5,9
	7,0
	32,9
	214
	
	5,9
	7,0
	32,9
	214

	Ужин 1

	Огурцы свежие
	30
	0,2
	
	0,6
	3
	30
	0,2
	
	0,6
	3
	30
	0,2
	
	0,6
	3

	Сосиски отварные 8/3
	70
	6,9
	13,0
	1,0
	145
	70
	6,9
	13,0
	1,0
	145
	70
	6,9
	13,0
	1,0
	145

	Пюре картофельное 10/9
	150
	3,2
	5,0
	20,1
	138
	150
	3,2
	5,0
	20,1
	138
	150
	3,2
	5,0
	20,1
	138

	Какао с молоком 13/7
	200
	3,6
	2,8
	23,4
	134
	200
	3,6
	2,8
	23,4
	134
	200
	3,6
	2,8
	23,4
	134

	Фрукты (мандарины)
	160
	1,1
	0,3
	17,6
	82
	160
	1,1
	0,3
	17,6
	82
	160
	1,1
	0,3
	17,6
	82

	Хлеб ржаной
	40
	3,6
	0,3
	16,0
	75
	50
	4,5
	0,4
	20,0
	94
	50
	4,5
	0,4
	20,0
	94

	Хлеб пшеничный
	20
	3,0
	1,1
	20,8
	50
	20
	3,0
	1,1
	20,8
	50
	20
	3,0
	1,1
	20,8
	50

	Итого ужин 1
	
	21,6
	22,5
	99,5
	628
	
	22,5
	22,6
	104,0
	647
	
	22,5
	22,6
	104,0
	647


	Наименование блюда, номер технологической карты
	6-10 лет
	11-13 лет
	14-17 лет

	
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал

	Ужин 2

	Кефир 13/10
	200
	5,6
	6,4
	8,2
	100
	200
	5,6
	6,4
	8,2
	100
	200
	5,6
	6,4
	8,2
	100

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	
	81,7
	76,5
	321
	2109
	
	86,9
	83,3
	346,0
	2263
	
	103
	95,6
	392,0
	2536

	6 день

	Завтрак

	Сыр порциями 1/19
	10
	2,6
	2,7
	
	35
	10
	2,6
	2,7
	
	35
	20
	5,2
	5,4
	
	70

	Яйца вареные 5/1
	45
	5,3
	4,5
	0,3
	63
	45
	5,3
	4,5
	0,3
	63
	45
	5,3
	4,5
	0,3
	63

	Запеканка из творога со сметаной 6/6
	150/

20
	23,9
	22,0
	26,1
	398
	150/

20
	23,9
	22,0
	26,1
	398
	150/

20
	23,9
	22,0
	26,1
	398

	Чай с сахаром 13/2
	185/

15
	0,2
	0,1
	15,0
	56
	185/

15
	0,2
	0,1
	15,0
	56
	185/

15
	0,2
	0,1
	15,0
	56

	Хлеб ржаной
	40
	2,7
	0,5
	13,7
	46
	40
	2,7
	0,5
	13,7
	46
	40
	2,7
	0,5
	13,7
	46

	Хлеб пшеничный
	30
	2,3
	0,9
	13,1
	70
	30
	2,3
	0,9
	13,1
	70
	40
	6,1
	2,2
	41,6
	101

	Итого завтрак
	
	36,9
	30,6
	68,1
	668
	
	36,9
	30,6
	68,1
	668
	
	43,3
	34,6
	96,6
	734

	Обед

	Салат из свежих огурцов со сметаной 1/24
	70
	0,8
	2,9
	1,5
	35
	70
	0,8
	2,9
	1,5
	35
	70
	0,8
	2,9
	1,5
	35

	Борщ с фасолью и картофелем с мясом 2/4
	250/

20
	10,4
	7,1
	14,9
	161
	250/

20
	10,4
	7,1
	14,9
	161
	250/

20
	10,4
	7,1
	14,9
	161

	Рулет с луком и яйцом 8/23
	70
	9,7
	4,7
	6,6
	118
	100
	13,9
	6,7
	9,4
	154
	140
	19,4
	9,4
	13,2
	236

	Пюре картофельное 10/9
	150
	3,2
	5,0
	20,1
	138
	150
	3,2
	5,0
	20,1
	138
	150
	3,2
	5,0
	20,1
	138


	Наименование блюда, номер технологической карты
	6-10 лет
	11-13 лет
	14-17 лет

	
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал

	Компот из смеси сухофруктов 12/10
	200
	0,6
	
	25,2
	100
	200
	0,6
	
	25,2
	100
	200
	0,6
	
	25,2
	100

	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	17,1
	57
	60
	5,4
	0,5
	24,0
	113
	60
	5,4
	0,5
	24,0
	113

	Хлеб пшеничный
	60
	9,1
	3,4
	62,4
	151
	60
	9,1
	3,4
	62,4
	151
	60
	9,1
	3,4
	62,4
	151

	Итого обед
	
	37,1
	23,7
	148
	760
	
	43,4
	25,5
	158,0
	852
	
	48,9
	28,2
	161,0
	934

	Полдник

	Фрукты (апельсины)
	250
	1,7
	0,5
	27,5
	128
	250
	1,7
	0,5
	27,5
	128
	250
	1,7
	0,5
	27,5
	128

	Халва подсолнечная
	30
	3,1
	10,4
	14,4
	161
	30
	3,1
	10,4
	14,4
	161
	30
	3,1
	10,4
	14,4
	161

	Итого полдник
	
	4,9
	10,9
	41,9
	289
	
	4,9
	10,9
	41,9
	289
	
	4,9
	10,9
	41,9
	289

	Ужин 1

	Морковь с сахаром 1/36
	50
	0,6
	0,1
	6,0
	25
	100
	1,3
	0,1
	11,9
	51
	100
	1,3
	0,1
	11,9
	51

	Оладьи с яблоками с маслом 14/10
	100/

10
	7,0
	13,5
	37,3
	233
	100/

10
	7,0
	13,5
	37,3
	233
	150/

15
	10,4
	21,8
	55,8
	462

	Сок
	200
	
	
	24,4
	98
	200
	
	
	24,4
	98
	200
	
	
	24,4
	98

	Хлеб пшеничный
	30
	2,3
	0,9
	13,1
	70
	40
	6,1
	2,2
	41,6
	101
	50
	7,6
	2,8
	52,0
	126

	Итого ужин 1
	
	10,0
	14,5
	80,7
	427
	
	14,4
	15,8
	115,0
	482
	
	19,3
	24,7
	144
	737

	Ужин 2

	Биойогурт
	200
	3,2
	3,0
	14,0
	90
	200
	3,2
	3,0
	14,0
	90
	200
	3,2
	3,0
	14,0
	90

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	
	92,1
	82,5
	353
	2234
	
	103
	85,8
	397,0
	2381
	
	120
	101
	458,0
	2783


	Наименование блюда, номер технологической карты
	6-10 лет
	11-13 лет
	14-17 лет

	
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал

	7 день

	Завтрак

	Лапшевник с творогом со сметаной 4/19
	125/

15
	10,5
	9,2
	23,8
	220
	150/

20
	13,0
	12,0
	30,5
	281
	200/

20
	16,8
	15,5
	39,4
	364

	Какао с молоком 13/7
	200
	3,6
	2,8
	23,4
	134
	200
	3,6
	2,8
	23,4
	134
	200
	3,6
	2,8
	23,4
	134

	Хлеб пшеничный
	30
	2,3
	0,9
	13,1
	70
	50
	3,8
	1,5
	21,8
	118
	50
	3,8
	1,5
	21,8
	118

	Итого завтрак
	
	16,4
	12,9
	60,3
	425
	
	20,4
	16,3
	75,7
	533
	
	24,2
	19,8
	84,6
	615

	Обед

	Салат "Белоснежка" 1/35
	50
	1,6
	4,2
	2,6
	55
	100
	3,1
	8,5
	5,2
	110
	100
	3,1
	8,5
	5,2
	110

	Суп картофельный с мясом 2/19
	250/

20
	2,7
	4,2
	19,3
	125
	250/

20
	2,7
	4,2
	19,3
	125
	300/

20
	3,3
	5,4
	23,1
	150

	Тефтели (соус красный основной) 8/24
	80/

50
	10,1
	23,8
	13,9
	309
	100/

50
	11,7
	27,4
	16,1
	357
	100/

50
	11,7
	27,4
	16,1
	357

	Каша вязкая гречневая 10/2
	100
	3,0
	3,0
	14,6
	97
	100
	3,0
	3,0
	14,6
	97
	100
	3,0
	3,0
	14,6
	97

	Кисель из яблок 12/13
	200
	0,1
	0,1
	26,6
	104
	200
	0,1
	0,1
	26,6
	104
	200
	0,1
	0,1
	26,6
	104

	Хлеб ржаной
	40
	2,7
	0,5
	13,7
	46
	50
	3,3
	0,6
	17,1
	57
	50
	3,3
	0,6
	17,1
	57

	Хлеб пшеничный
	20
	1,5
	0,6
	8,7
	47
	30
	2,3
	0,9
	13,1
	70
	30
	2,3
	0,9
	13,1
	70

	Итого обед
	
	21,8
	36,5
	99,3
	783
	
	26,3
	44,8
	112,0
	921
	
	26,9
	45,9
	116,0
	946

	Полдник

	Сок
	150
	0,7
	0,1
	17,6
	70,5
	150
	0,7
	0,1
	17,6
	70,5
	150
	0,7
	0,1
	17,6
	70

	Зефир витаминизированный
	30
	0,1
	
	9,8
	37,2
	30
	0,1
	
	9,8
	37,2
	30
	0,1
	
	9,8
	37

	Ягоды свежие (черника)
	200
	2,0
	1,2
	14,8
	82,0
	200
	2,0
	1,2
	14,8
	82,0
	200
	2,0
	1,2
	14,8
	82

	Итого полдник
	
	2,9
	1,3
	42,2
	190,0
	
	2,9
	1,3
	42,2
	190,0
	
	2,9
	1,3
	42,2
	190


	Наименование блюда, номер технологической карты
	6-10 лет
	11-13 лет
	14-17 лет

	
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал

	Ужин 1

	Салат "Розовый" 1/66
	45
	2,8
	7,4
	1,8
	85
	50
	2,8
	7,0
	1,9
	82
	50
	2,8
	7,0
	1,9
	82

	Рыба (филе) припущенная 7/2
	75
	13,7
	1,8
	0,3
	72
	100
	18,3
	2,4
	0,4
	96
	100
	18,3
	2,4
	0,4
	96

	Пюре картофельное 10/9
	100
	2,1
	3,3
	13,4
	92
	150
	3,2
	5,0
	20,1
	138
	150
	3,2
	5,0
	20,1
	138

	Чай с сахаром 13/2
	185/

15
	0,2
	0,1
	15,0
	56
	185/

15
	0,2
	0,1
	15,0
	56
	185/

15
	0,2
	0,1
	15,0
	56

	Хлеб пшеничный
	40
	6,1
	2,2
	41,6
	101
	70
	10,6
	3,9
	72,8
	176
	70
	10,6
	3,9
	72,8
	176

	Хлеб ржаной
	60
	2,6
	0,6
	25,7
	117
	70
	3,0
	0,7
	30,0
	136
	80
	3,4
	0,8
	36,0
	155

	Итого ужин 1
	
	27,5
	15,4
	97,8
	522
	
	38,1
	19,1
	140,0
	685
	
	38,5
	19,2
	146,0
	704

	Ужин 2

	Бифидопростокваша
	200
	6,4
	5,8
	7,8
	112
	200
	6,4
	5,8
	7,8
	112
	200
	6,4
	5,8
	7,8
	112


	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	
	74,9
	71,9
	307
	2032
	
	94,1
	87,3
	378,0
	2440
	
	98,9
	92,1
	397,0
	2567

	II неделя

	1 день

	Завтрак

	Каша вязкая из хлопьев "Геркулес" 10/2
	200
	4,6
	7,4
	20,8
	168
	250
	5,7
	9,2
	26,0
	210
	250
	5,7
	9,2
	26,0
	210

	Омлет натуральный 5/2
	105/5
	10,5
	16,8
	1,8
	200
	105/5
	10,5
	16,8
	1,8
	200
	130/5
	12,3
	19,9
	2,1
	237

	Кофейный напиток с молоком 13/5
	200
	1,4
	1,0
	20,2
	96
	200
	1,4
	1,0
	20,2
	96
	200
	1,4
	1,0
	20,2
	96


	Наименование блюда, номер технологической карты
	6-10 лет
	11-13 лет
	14-17 лет

	
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал

	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	1,5
	21,8
	118
	60
	9,1
	3,4
	62,4
	151
	60
	9,1
	3,4
	62,4
	151

	Хлеб ржаной
	40
	2,7
	0,5
	13,7
	456
	50
	3,3
	0,6
	17,1
	57
	50
	3,3
	0,6
	17,1
	57

	Итого завтрак
	
	23,0
	27,2
	78,3
	627
	
	30,1
	31,0
	128,0
	715
	
	31,9
	34,1
	128,0
	751

	Обед

	Салат из капусты с огурцами 1/47
	70
	1,0
	3,6
	6,2
	59
	100
	1,4
	5,1
	8,8
	85
	100
	1,4
	5,1
	8,8
	85

	Суп с крупой рисовой и мясными фрикадельками 2/32
	250/

30
	6,5
	2,3
	14,0
	104
	300/

30
	9,1
	3,0
	16,8
	132
	350/

30
	9,5
	3,3
	19,6
	148

	Жаркое по-домашнему 8/11
	50/

125
	17,8
	7,4
	18,8
	213
	60/

150
	21,4
	8,8
	22,5
	256
	80/

200
	28,5
	11,7
	30,0
	341

	Компот из смеси сухофруктов 12/10
	200
	0,6
	
	25,2
	100
	200
	0,6
	
	25,2
	100
	200
	0,6
	
	25,2
	100

	Хлеб ржаной
	60
	2,6
	0,6
	25,7
	117
	70
	3,0
	0,7
	30,0
	136
	80
	3,4
	0,8
	36,0
	155

	Хлеб пшеничный
	40
	3,1
	1,2
	17,4
	94
	50
	3,8
	1,5
	21,8
	118
	80
	12,2
	4,5
	83,2
	202

	Итого обед
	
	31,6
	15,2
	107
	687
	
	39,4
	19,1
	125,0
	827
	
	55,6
	25,5
	203,0
	1032

	Полдник

	Булочка "Могилевский рогалик"
	50
	3,6
	6,5
	22,9
	165
	50
	3,6
	6,5
	22,9
	165
	50
	3,6
	6,5
	22,9
	165

	Сок
	150
	
	
	13,7
	57
	150
	
	
	13,7
	57
	150
	
	
	13,7
	57

	Фрукты (персики)
	200
	0,8
	0,2
	12,6
	56
	200
	0,8
	0,2
	12,6
	56
	200
	0,8
	0,2
	12,6
	56

	Итого полдник
	
	4,4
	6,7
	49,2
	278
	400
	
	6,7
	49,2
	278
	400
	4,4
	6,7
	49,2
	278


	Наименование блюда, номер технологической карты
	6-10 лет
	11-13 лет
	14-17 лет

	
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал

	Ужин 1

	Салат из свежих помидоров с маслом 1/26
	75
	0,7
	8,4
	2,5
	88
	75
	0,7
	8,4
	2,5
	88
	90
	0,9
	10,1
	3,1
	106

	Рыба, запеченная в сметане с морковью 7/8
	75
	11,6
	8,8
	3,7
	139
	75
	11,6
	8,8
	3,7
	139
	100
	15,5
	11,4
	5,0
	185

	Рагу овощное 10/22
	150
	3,0
	8,7
	17,7
	161
	200
	4,0
	11,6
	23,6
	214
	200
	4,0
	11,6
	23,6
	214

	Чай с сахаром 13/2
	185/

15
	0,2
	0,1
	15,0
	56
	185/

15
	0,2
	0,1
	15,0
	56
	185/

15
	0,2
	0,1
	15,0
	56

	Хлеб пшеничный
	30
	2,7
	9,5
	12,0
	155
	30
	2,7
	9,5
	12,0
	155
	30
	2,7
	9,5
	12,0
	155

	Хлеб ржаной
	20
	1,3
	0,2
	13,7
	23
	20
	1,3
	0,2
	13,7
	23
	30
	2,7
	0,2
	12,0
	56

	Итого ужин 1
	
	19,6
	35,7
	64,7
	622
	
	20,6
	38,6
	70,6
	675
	
	26,0
	42,9
	70,7
	773

	Ужин 2

	Продукт кефирный с лактулозой
	200
	5,6
	7,0
	8,4
	119
	200
	5,6
	7,0
	8,4
	119
	200
	5,6
	7,0
	8,4
	119

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	
	84,2
	91,7
	308
	2333
	
	95,7
	102
	381,0
	2614
	
	124
	116
	459
	2952

	2 день

	Завтрак

	Сыр порциями 1/19
	10
	2,6
	2,7
	
	35
	10
	2,6
	2,7
	
	35
	20
	5,2
	5,4
	
	70

	Манник с соусом молочным (сладким) 4/12
	100/

25
	5,5
	4,9
	29,7
	185
	150/

50
	6,6
	5,8
	35,7
	222
	150/

50
	6,6
	5,8
	35,7
	222

	Какао с молоком 13/7
	200
	3,6
	2,8
	23,4
	134
	200
	3,6
	2,8
	23,4
	134
	200
	3,6
	2,8
	23,4
	134

	Хлеб пшеничный
	40
	6,1
	2,2
	41,6
	101
	40
	6,1
	2,2
	41,6
	101
	60
	9,1
	3,4
	62,4
	151

	Итого завтрак
	
	17,8
	12,6
	94,7
	455
	
	18,9
	13,6
	101,0
	492
	
	24,5
	17,4
	122,0
	577


	Наименование блюда, номер технологической карты
	6-10 лет
	11-13 лет
	14-17 лет

	
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал

	Обед

	Салат из свежих огурцов с маслом 1/24
	90
	0,5
	10,0
	1,5
	98
	90
	0,5
	10,0
	1,5
	98
	90
	0,5
	10,0
	1,5
	98

	Щи зеленые с говядиной со сметаной 2/12
	250/

15/10
	7,9
	8,2
	10,0
	146
	300/

20/10
	10,2
	10,8
	12,1
	188
	350/

20/10
	10,9
	12,1
	14,1
	210

	Колбаски по-слуцки 8/20
	65
	7,2
	14,4
	3,4
	172
	75
	8,3
	16,6
	3,9
	199
	100
	11,1
	22,2
	5,2
	265

	Пюре картофельное 10/9
	150
	3,2
	5,0
	20,1
	138
	150
	3,2
	5,0
	20,1
	138
	150
	3,2
	5,0
	20,1
	138

	Компот из свежих плодов 12/6
	200
	0,2
	0,2
	21,8
	88
	200
	0,2
	0,2
	21,8
	88
	200
	0,2
	0,2
	21,8
	88

	Хлеб ржаной
	40
	3,6
	0,3
	16,0
	75
	40
	3,6
	0,3
	16,0
	75
	40
	3,6
	0,3
	16,0
	75

	Итого обед
	
	22,6
	38,1
	72,8
	717
	
	26,0
	42,9
	75,4
	786
	
	29,5
	49,8
	78,7
	874

	Полдник

	Фрукты (груша) 12/1
	200
	0,8
	0,6
	19,0
	84
	200
	0,8
	0,6
	19,0
	84
	200
	0,8
	0,6
	19,0
	84

	Сок
	150
	7,9
	1,5
	35,0
	84
	150
	7,9
	1,5
	35,0
	84
	150
	7,9
	1,5
	35,0
	84,5

	Мармелад ягодный
	20
	0,1
	 
	12,0
	56
	20
	0,1
	 
	12,0
	56
	20
	0,1
	 
	12,0
	56

	Итого полдник
	
	8,8
	2,1
	66,0
	225
	
	8,8
	2,1
	66,0
	225
	
	8,8
	2,1
	66,0
	225

	Ужин 1

	Салат из белокочанной капусты с маслом растительным 1/46
	50
	1,2
	2,6
	5,6
	50
	75
	1,8
	3,8
	8,5
	75
	75
	1,8
	3,8
	8,5
	76

	Птица, тушенная в соусе 9/10
	75/

45
	11,2
	12,0
	4,7
	170
	75/

45
	11,2
	12,0
	4,7
	170
	100/

60
	14,8
	16,0
	6,2
	227

	Макаронные изделия отварные 10/7
	150
	5,1
	4,3
	30,2
	180
	150
	7,6
	6,5
	45,3
	270
	150
	5,1
	4,35
	30,3
	180


	Наименование блюда, номер технологической карты
	6-10 лет
	11-13 лет
	14-17 лет

	
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал

	Напиток из плодов шиповника 13/13
	200
	0,3
	
	2,1
	11
	200
	0,3
	
	2,1
	11
	200
	0,3
	
	2,1
	11

	Хлеб пшеничный
	20
	1,5
	0,6
	8,7
	47
	20
	1,5
	0,6
	8,7
	47
	30
	2,3
	0,9
	13,1
	70

	Хлеб ржаной
	20
	1,8
	0,1
	8,0
	37
	30
	2,7
	0,2
	12,0
	56
	50
	4,5
	0,4
	20,0
	94

	Итого ужин 1
	
	21,1
	19,7
	59,3
	496
	
	25,2
	23,1
	81,3
	630
	
	28,8
	25,4
	80,2
	658

	Ужин 2

	Биойогурт
	250
	5,9
	6,8
	9,8
	123
	250
	5,9
	6,8
	9,8
	123
	250
	5,9
	6,8
	9,8
	123

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	
	76,2
	79,3
	303
	2016
	
	84,7
	88,5
	333,0
	2256
	
	97,5
	102
	356,0
	2457

	3 день

	Завтрак

	Масло сливочное 1/18
	10
	
	7,2
	0,2
	66
	10
	
	7,2
	0,2
	66
	10
	
	7,2
	0,2
	66

	Пудинг из творога (запеченный) с молочным соусом 6/5
	150/

25
	20,1
	16,5
	31,9
	355
	150/

25
	20,1
	16,5
	31,9
	355
	170/

30
	23,0
	18,8
	36,4
	406

	Кофейный напиток с молоком 13/5
	200
	1,4
	1,0
	20,2
	96
	200
	1,4
	1,0
	20,2
	96
	200
	1,4
	1,0
	20,2
	96

	Хлеб пшеничный
	60
	9,1
	3,4
	62,4
	151
	70
	10,6
	3,9
	72,8
	176
	70
	10,6
	3,9
	72,8
	176

	Итого завтрак
	
	30,6
	28,0
	115
	669
	
	32,1
	28,6
	125,0
	694
	
	35,0
	30,9
	130,0
	745

	Обед

	Салат из свежих помидоров с маслом 1/26
	75
	0,7
	8,4
	2,5
	88
	75
	0,7
	8,4
	2,5
	88
	75
	0,7
	8,4
	2,5
	88

	Рассольник ленинградский с говядиной со сметаной 2/18
	250/

20/10
	7,8
	7,4
	15,2
	156
	300/

20/10
	8,1
	8,1
	18,1
	176
	350/

20/10
	8,4
	8,9
	21,1
	196


	Наименование блюда, номер технологической карты
	6-10 лет
	11-13 лет
	14-17 лет

	
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал

	Рыба жареная 7/5
	75
	13,7
	5,2
	3,1
	115
	100
	18,4
	7,0
	4,2
	153
	100
	18,4
	7,0
	4,2
	153

	Пюре картофельное 10/9
	150
	3,2
	5,0
	20,1
	138
	150
	3,2
	5,0
	20,1
	138
	150
	3,2
	5,0
	20,1
	138

	Сок
	200
	
	
	28,0
	98
	200
	
	
	28,0
	98
	200
	
	
	28,0
	98

	Хлеб пшеничный
	30
	4,6
	1,7
	31,2
	76
	60
	9,1
	3,4
	62,4
	151
	60
	9,1
	3,4
	62,4
	151

	Хлеб ржаной
	70
	6,3
	0,5
	28,0
	131
	80
	7,2
	0,6
	32,0
	150
	80
	7,2
	0,6
	32,0
	150

	Итого обед
	
	36,2
	28,2
	128
	802
	
	46,7
	32,5
	167,0
	954
	
	47,1
	33,3
	170,0
	974

	Полдник

	Молоко с лактулозой
	200
	5,6
	6,8
	9,9
	123
	200
	5,9
	6,8
	9,9
	123
	200
	5,9
	6,8
	9,9
	123

	Пряники
	40
	1,6
	0,9
	25,6
	116
	40
	1,6
	0,9
	25,6
	116
	40
	1,6
	0,9
	25,6
	116

	Итого полдник
	
	7,2
	7,7
	35,5
	239
	
	7,5
	7,7
	35,5
	239
	
	7,5
	7,7
	35,5
	239

	Ужин 1

	Огурцы свежие
	50
	0,3
	
	1,0
	6
	50
	0,3
	
	1,0
	6
	50
	0,3
	
	1,0
	6

	Колбаски по-могилевски 8/21
	50
	10,7
	8,7
	1,6
	128
	75
	16,1
	13,1
	2,4
	191
	100
	21,4
	17,4
	3,2
	255

	Каша вязкая гречневая 10/2
	100
	3,0
	3,0
	14,6
	97
	100
	3,0
	3,0
	14,6
	97
	120
	3,6
	3,6
	17,5
	175

	Чай с лимоном 13/3
	185/

15/7
	0,2
	0,1
	15,2
	59
	185/

15/7
	0,2
	0,1
	15,2
	59
	185/

15/7
	0,2
	0,1
	15,2
	59

	Фрукты (яблоки) 12/1
	200
	0,8
	0,8
	19,6
	90
	200
	0,8
	0,8
	19,6
	90
	200
	0,8
	0,8
	19,6
	90

	Хлеб пшеничный
	40
	6,1
	2,2
	41,6
	101
	40
	6,1
	2,2
	41,6
	101
	40
	6,1
	2,2
	41,6
	101

	Хлеб ржаной
	40
	3,6
	0,3
	16,0
	75
	50
	4,5
	0,4
	20,0
	94
	70
	6,3
	0,5
	28,0
	131

	Итого ужин 1
	
	24,7
	15,1
	110
	555
	
	31,0
	19,6
	114,0
	637
	
	38,7
	24,6
	126,0
	817

	Ужин 2

	Кефир 13/10
	200
	5,6
	6,4
	8,2
	100
	200
	5,6
	6,4
	8,2
	100
	200
	5,6
	6,4
	8,2
	100

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	
	104
	85,4
	396
	2364
	
	123
	94,7
	451,0
	2625
	
	134
	103
	470,0
	2875


	Наименование блюда, номер технологической карты
	6-10 лет
	11-13 лет
	14-17 лет

	
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал

	4 день

	Завтрак

	Каша манная молочная 10/2
	200
	4,2
	5,4
	28,2
	178
	200
	4,2
	5,4
	28,2
	178
	200
	4,2
	5,4
	28,2
	178

	Омлет с сыром 5/4
	115
	14,1
	16,2
	1,9
	209
	115
	14,1
	16,2
	1,9
	209
	150
	18,4
	21,1
	2,5
	273

	Какао с молоком 13/7
	200
	3,6
	2,8
	23,4
	134
	200
	3,6
	2,8
	23,4
	134
	200
	3,6
	2,8
	23,4
	134

	Хлеб пшеничный
	20
	3,0
	1,1
	20,8
	50
	50
	7,6
	2,8
	52,0
	126
	60
	9,1
	3,4
	62,4
	151

	Хлеб ржаной
	20
	1,8
	0,1
	8,0
	37
	20
	1,8
	0,1
	8,0
	37
	20
	1,8
	0,1
	8,0
	37

	Итого завтрак
	
	26,7
	25,7
	82,3
	609
	
	31,3
	27,4
	114,0
	685
	
	37,1
	32,8
	125,0
	773

	Обед

	Салат "Мозаика" 1/32
	50
	0,7
	6,7
	1,9
	71
	50
	0,7
	6,7
	1,9
	71
	50
	0,7
	6,7
	1,9
	71

	Щи из свежей капусты с яблоками с говядиной со сметаной 2/11
	250/

15/5
	6,7
	7,7
	11,0
	141
	300/

20/10
	8,7
	10,2
	13,3
	182
	300/

20/10
	9,1
	11,4
	15,5
	203

	Зразы рубленые 8/22
	70
	7,7
	18,4
	10,3
	238
	100
	11,0
	26,3
	14,7
	340
	100
	11,0
	26,3
	14,7
	340

	Макаронные изделия отварные 10/7
	150
	5,1
	4,3
	30,3
	180
	150
	5,1
	4,3
	30,3
	180
	150
	5,1
	4,3
	30,3
	180

	Компот из свежих плодов 12/6
	200
	0,2
	0,2
	21,8
	88
	200
	0,2
	0,2
	21,8
	88
	200
	0,2
	0,2
	21,8
	88

	Хлеб ржаной
	30
	2,7
	0,2
	12,0
	56
	40
	3,6
	0,3
	16,0
	75
	50
	4,5
	0,4
	20,0
	94

	Итого обед
	
	23,1
	37,6
	87,3
	774
	
	29,3
	48,1
	98,0
	936
	
	30,7
	49,3
	104,0
	976

	Полдник

	Булочка "Молочная"
	50
	3,9
	0,9
	23,7
	121
	50
	3,9
	0,9
	23,7
	121
	50
	3,9
	0,9
	23,7
	121

	Фрукты (мандарины)
	150
	1,1
	0,3
	16,5
	76
	150
	1,1
	0,3
	16,5
	76
	150
	1,1
	0,3
	16,5
	76


	Наименование блюда, номер технологической карты
	6-10 лет
	11-13 лет
	14-17 лет

	
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал

	Сок
	150
	 
	 
	18,3
	76
	150
	 
	 
	18,3
	76
	150
	 
	 
	18,3
	76

	Итого полдник
	
	5,0
	1,2
	58,5
	274
	
	5,0
	1,2
	58,5
	274
	
	5,0
	1,2
	58,5
	274

	Ужин 1

	Огурцы свежие
	30
	0,2
	
	0,6
	3
	30
	0,2
	
	0,6
	3
	30
	0,2
	
	0,6
	3

	Оладьи из печени 8/31
	75
	13,4
	11,3
	4,6
	174
	100
	17,8
	15,0
	6,2
	232
	100
	17,8
	15,0
	6,2
	232

	Пюре картофельное 10/9
	150
	3,2
	5,0
	20,1
	138
	150
	3,2
	5,0
	20,1
	138
	200
	4,2
	6,6
	26,8
	184

	Чай с лимоном 13/3
	185/

15/7
	0,2
	0,1
	15,2
	59
	185/

15/7
	0,2
	0,1
	15,2
	59
	185/

15/7
	0,2
	0,1
	15,2
	59

	Хлеб ржаной
	60
	5,4
	0,4
	24,0
	113
	70
	6,3
	0,5
	28,0
	131
	80
	7,2
	0,6
	32,0
	150

	Хлеб пшеничный
	20
	3,0
	1,1
	20,8
	50
	50
	7,6
	2,8
	52,0
	126
	50
	7,6
	2,8
	52,0
	126

	Итого ужин 1
	
	25,4
	17,9
	85,4
	537
	
	35,3
	23,4
	122,0
	690
	
	37,2
	25,1
	133,0
	754

	Ужин 2

	Кефир 13/10
	200
	5,6
	3,0
	8,2
	90
	200
	5,6
	3,0
	8,2
	90
	200
	5,6
	3,0
	8,2
	90

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	
	85,9
	85,3
	322
	2284
	
	107
	103
	400,0
	2674
	
	116
	111
	428,0
	2867

	5 день

	Завтрак

	Бутерброд с сыром 1/3
	40
	5,7
	7,9
	9,7
	135
	40
	5,7
	7,9
	9,7
	135
	40
	5,7
	7,9
	9,7
	135

	Каша вязкая пшенная молочная 10/2
	200
	5,4
	6,2
	31,2
	202
	200
	5,4
	6,2
	31,2
	202
	250
	6,7
	7,7
	39,0
	253

	Кофейный напиток с молоком 13/5
	200
	1,4
	1,0
	20,2
	96
	200
	1,4
	1,0
	20,2
	96
	200
	1,4
	1,0
	20,2
	96

	Хлеб пшеничный
	20
	1,5
	0,6
	8,7
	47
	50
	7,6
	2,8
	52,0
	126
	60
	9,1
	3,4
	62,4
	151

	Итого завтрак
	
	14,0
	15,7
	69,8
	480
	
	20,1
	17,9
	113,0
	559
	
	23,0
	20,0
	131,0
	635


	Наименование блюда, номер технологической карты
	6-10 лет
	11-13 лет
	14-17 лет

	
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал

	Обед

	Салат из свежих огурцов с маслом 1/24
	60
	0,4
	6,7
	1,0
	65
	80
	0,5
	8,9
	1,4
	87
	90
	0,5
	10,0
	1,5
	98

	Суп картофельный с фасолью с говядиной 2/25
	250/

15
	5,7
	4,5
	20,3
	145
	250/

20
	7,2
	4,7
	20,3
	153
	250/

20
	7,2
	4,7
	20,3
	153

	Биточки по-белорусски 8/35
	75
	15,1
	7,7
	0,9
	133
	100
	20,1
	10,3
	1,2
	178
	100
	20,1
	10,3
	1,2
	178

	Пюре картофельное 10/9
	100
	2,1
	3,3
	13,4
	92
	150
	3,2
	5,0
	20,1
	138
	150
	3,2
	5,0
	20,1
	138

	Кисель из клюквенного припаса 12/14
	200
	
	
	67,0
	264
	200
	
	
	67,0
	264
	200
	
	
	67,0
	264

	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	17,1
	57
	60
	4,0
	0,7
	20,5
	69
	60
	4,0
	0,7
	20,5
	69

	Хлеб пшеничный
	40
	6,1
	2,2
	41,6
	101
	40
	6,1
	2,2
	41,6
	101
	40
	6,1
	2,2
	41,6
	101

	Итого обед
	
	32,7
	25,0
	161
	858
	
	41,0
	31,8
	172,0
	990
	
	41,0
	33,0
	172,0
	1001

	Полдник

	Творожок
	1/125
	10,0
	5,3
	18,0
	160
	1/125
	10,0
	5,3
	18,0
	160
	1/125
	10,0
	5,3
	18,0
	160

	Сок плодовый или ягодный с сахаром
	150
	
	
	16,0
	64
	150
	
	
	16,0
	64
	150
	
	
	16,0
	64

	Фрукты (апельсины)
	200
	1,4
	0,4
	22,0
	102
	200
	1,4
	0,4
	22,0
	102
	200
	1,4
	0,4
	22,0
	102

	Итого полдник
	
	11,4
	5,7
	56,0
	326
	
	11,4
	5,7
	56,0
	326
	
	11,4
	5,7
	56,0
	326

	Ужин 1

	Сосиски отварные 8/3
	70
	6,9
	13,0
	1,0
	145
	70
	6,9
	13,0
	1,0
	145
	70
	6,9
	13,0
	1,0
	145

	Капуста, тушенная с яблоками 10/19
	100
	2,0
	5,3
	8,4
	89
	150
	3,0
	7,9
	12,6
	134
	200
	4,0
	10,6
	16,8
	178

	Оладьи 14/9
	100
	7,5
	7,2
	39,7
	254
	100
	7,5
	7,2
	39,7
	254
	100
	7,5
	7,2
	39,7
	254


	Наименование блюда, номер технологической карты
	6-10 лет
	11-13 лет
	14-17 лет

	
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал

	Чай с сахаром 13/2
	185/

15
	0,2
	0,1
	15,0
	56
	185/

15
	0,2
	0,1
	15,0
	56
	185/

15
	0,2
	0,1
	15,0
	56

	Хлеб ржаной
	40
	3,6
	0,3
	16,0
	75
	40
	3,6
	0,3
	16,0
	75
	40
	3,6
	0,3
	16,0
	75

	Итого ужин 1
	
	20,2
	25,9
	80,1
	619
	
	21,2
	28,5
	84,3
	664
	
	22,2
	31,2
	88,5
	708

	Ужин 2

	Бифидопростокваша
	250
	8,0
	7,2
	9,7
	140
	250
	8,0
	7,2
	9,7
	140
	250
	8,0
	7,2
	9,7
	140

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	
	86,4
	79,5
	377
	2423
	
	102
	91,2
	435,0
	2679
	
	106
	97,1
	458,0
	2809

	6 день

	Завтрак

	Запеканка из творога с повидлом 6/6
	150/

20
	23,9
	22,0
	26,1
	398
	150/

20
	23,9
	22,0
	26,1
	398
	150/

20
	23,9
	22,0
	26,1
	398

	Какао с молоком 13/7
	200
	3,6
	2,8
	23,4
	134
	200
	3,6
	2,8
	23,4
	134
	200
	3,6
	2,8
	23,4
	134

	Хлеб пшеничный
	50
	7,6
	2,8
	52,0
	126
	60
	9,1
	3,4
	62,4
	151
	60
	9,1
	3,4
	62,4
	151

	Итого завтрак
	
	35,1
	27,6
	102
	658
	
	36,6
	28,1
	112,0
	683
	
	36,6
	28,1
	112,0
	683

	Обед

	Салат "Щедрая осень" 1/60
	60
	1,9
	8,9
	2,0
	95
	80
	2,5
	11,8
	2,6
	127
	100
	3,1
	14,8
	3,3
	159

	Суп картофельный с крупой манной с говядиной 2/24
	250/

20
	7,9
	5,1
	16,6
	144
	300/

30
	11,2
	6,4
	20,0
	182
	350/

30
	11,7
	7,3
	23,1
	205

	Голубцы с мясом и рисом 8/33
	108/

50
	17,8
	6,3
	9,8
	167
	108/

50
	17,8
	6,3
	9,8
	167
	108/

50
	17,8
	6,3
	9,8
	167

	Компот из изюма 12/9
	200
	0,4
	
	26,6
	104
	200
	0,4
	
	26,6
	104
	200
	0,4
	
	26,6
	104


	Наименование блюда, номер технологической карты
	6-10 лет
	11-13 лет
	14-17 лет

	
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал

	Хлеб ржаной
	40
	2,7
	0,5
	13,7
	46
	60
	5,4
	0,4
	24,0
	113
	70
	6,3
	0,5
	28,0
	131

	Хлеб пшеничный
	50
	7,6
	2,8
	52,0
	126
	60
	9,1
	3,4
	62,4
	151
	70
	9,1
	3,4
	62,4
	151

	Итого обед
	
	38,3
	23,5
	121
	682
	
	46,4
	28,4
	145,0
	844
	
	48,4
	32,3
	153,0
	917

	Полдник

	Сок
	150
	
	
	25,0
	105
	150
	
	
	25,0
	105
	150
	
	
	25,0
	105

	Фрукты (бананы) 12/1
	250
	2,6
	0,2
	33,5
	155
	250
	2,6
	0,2
	33,5
	155
	250
	2,6
	0,2
	33,5
	155

	Вафли
	15
	0,8
	1,3
	4,2
	29
	15
	0,8
	1,3
	4,2
	29
	15
	0,8
	1,3
	4,2
	29

	Итого полдник
	
	3,4
	1,5
	62,7
	289
	415
	3,4
	1,5
	62,7
	289
	415
	3,4
	1,5
	62,7
	289

	Ужин 1

	Салат из моркови с огурцами и зеленым горошком 1/53
	100
	1,3
	8,1
	4,4
	95
	100
	1,3
	8,1
	4,4
	95
	100
	1,3
	8,1
	4,4
	95

	Котлета рыбная 7/10
	75
	10,1
	6,9
	10,7
	146
	75
	10,1
	6,9
	10,7
	146
	100
	13,4
	9,2
	14,2
	194

	Пюре картофельное 10/9
	150
	3,2
	5,0
	20,1
	138
	150
	3,2
	5,0
	20,1
	138
	150
	3,2
	5,0
	20,1
	138

	Чай с сахаром 13/2
	185/

15
	0,2
	0,1
	15,0
	56
	185/

15
	0,2
	0,1
	15,0
	56
	185/

15
	0,2
	0,1
	15,0
	56

	Хлеб ржаной
	40
	3,6
	0,3
	16,0
	75
	60
	5,4
	0,4
	24,0
	113
	60
	5,4
	0,4
	24,0
	113

	Хлеб пшеничный
	40
	6,1
	2,2
	41,6
	101
	40
	6,1
	2,2
	41,6
	101
	40
	6,1
	2,2
	41,6
	101

	Итого ужин 1
	
	24,4
	22,6
	108
	610
	
	26,2
	22,8
	116,0
	648
	
	29,5
	25,1
	119,0
	696

	Ужин 2

	Биойогурт
	200
	4,7
	6,8
	9,8
	123
	200
	4,7
	6,8
	9,8
	123
	200
	4,7
	6,8
	9,8
	123

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	
	106
	81,9
	402
	2362
	
	117
	87,5
	446,0
	2586
	
	123
	93,7
	457,0
	2708


	Наименование блюда, номер технологической карты
	6-10 лет
	11-13 лет
	14-17 лет

	
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал

	7 день

	Завтрак

	Сыр порциями 1/19
	10
	2,6
	2,7
	
	35
	10
	2,6
	2,7
	
	35
	20
	5,2
	5,4
	
	70

	Колбаса отварная 8/3
	50
	5,7
	8,3
	0,7
	101
	75
	8,6
	12,5
	1,1
	152
	75
	8,6
	12,5
	1,1
	152

	Овощи в молочном соусе 10/12
	100
	2,0
	1,8
	8,3
	57
	100
	2,0
	1,8
	8,3
	57
	150
	3,0
	2,7
	12,5
	57

	Кофейный напиток с молоком 13/5
	200
	1,4
	1,0
	20,2
	96
	200
	1,4
	1,0
	20,2
	96
	200
	1,4
	1,0
	20,2
	96

	Хлеб пшеничный
	20
	3,0
	1,1
	20,8
	50
	30
	4,6
	1,7
	31,2
	76
	40
	6,1
	2,2
	41,6
	101

	Хлеб ржаной
	50
	2,0
	0,4
	40,0
	96
	50
	2,0
	0,4
	40,0
	96
	50
	2,0
	0,4
	40,0
	96

	Итого завтрак
	
	16,8
	15,4
	90,1
	435
	
	21,2
	20,1
	101,0
	511
	
	26,3
	24,2
	115,0
	572

	Обед

	Салат из свежих помидоров с маслом 1/26
	50
	0,5
	5,6
	1,7
	59
	75
	0,7
	8,4
	2,5
	88
	75
	0,7
	8,4
	2,5
	88

	Суп из овощей с говядиной 2/22
	250/

15
	6,0
	3,7
	10,9
	98
	300/

20
	7,8
	4,4
	13,0
	121
	350/

20
	8,1
	5,0
	15,2
	136

	Плов 8/15
	50/

120
	18,2
	6,0
	28,9
	242
	50/

120
	18,2
	6,0
	28,9
	242
	75/

180
	26,8
	8,7
	42,0
	355

	Кисель из сока 12/15
	200
	0,3
	
	32,4
	130
	200
	0,3
	
	32,4
	130
	200
	0,3
	
	32,4
	130

	Хлеб пшеничный
	20
	1,8
	7,3
	8,0
	103
	20
	1,8
	7,3
	8,0
	103
	20
	1,8
	7,3
	8,0
	103

	Хлеб ржаной
	40
	3,6
	0,3
	16,0
	75
	50
	2,0
	0,4
	40,0
	96
	50
	2,0
	0,4
	40,0
	96

	Итого обед
	
	30,4
	22,9
	97,9
	707
	
	30,8
	26,5
	125,0
	781
	
	39,8
	29,9
	140,0
	909


	Наименование блюда, номер технологической карты
	6-10 лет
	11-13 лет
	14-17 лет

	
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал

	Полдник

	Молоко
	200
	2,8
	2,3
	4,5
	50
	200
	2,8
	2,3
	4,5
	50
	200
	2,8
	2,3
	4,5
	50

	Пирожок печеный с яблочным фаршем 14/11
	60
	3,4
	3,0
	34,8
	180
	60
	3,4
	3,0
	34,8
	180
	60
	3,4
	3,0
	34,8
	180

	Итого полдник
	
	6,2
	5,3
	39,3
	230
	
	6,2
	5,3
	39,3
	230
	
	6,2
	5,3
	39,3
	230

	Ужин 1

	Огурцы свежие
	80
	0,5
	
	1,6
	9
	80
	0,5
	
	1,8
	10
	80
	0,5
	
	1,8
	10

	Котлеты из птицы "Оригинальные" 9/19
	75
	13,1
	17,7
	6,6
	237
	75
	13,1
	17,7
	6,6
	237
	100
	17,4
	23,6
	8,8
	316

	Картофель отварной 10/8
	150
	2,8
	4,3
	22,4
	140
	180
	3,4
	5,2
	26,8
	167
	180
	3,4
	5,2
	26,8
	167

	Чай с сахаром 13/2
	185/

15
	0,2
	0,1
	15,0
	56
	185/

15
	0,2
	0,1
	15,0
	56
	185/

15
	0,2
	0,1
	15,0
	56

	Фрукты (абрикосы) 12/1
	100
	0,4
	0,1
	6,3
	28
	100
	0,4
	0,1
	6,3
	28
	100
	0,4
	0,1
	6,3
	28

	Хлеб ржаной
	40
	3,6
	0,3
	16,0
	75
	40
	3,6
	0,3
	16,0
	75
	50
	2,0
	0,4
	40,0
	96

	Итого ужин 1
	
	20,6
	22,5
	67,9
	544
	
	21,2
	23,4
	72,5
	574
	
	23,9
	29,4
	98,7
	673

	Ужин 2

	Кефир 13/10
	200
	5,6
	6,4
	8,2
	112
	200
	5,6
	6,4
	8,2
	112
	200
	5,6
	6,4
	8,2
	112

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	 
	79,6
	72,4
	303
	2029
	 
	85,0
	81,7
	346,0
	2207
	 
	102
	95,2
	402,0
	2496


	Примерные двухнедельные рационы питания детей

в круглогодичном оздоровительном лагере

для летне-осеннего сезона

	Наименование блюда, номер технологической карты
	6-10 лет
	11-13 лет
	14-17 лет

	
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	I неделя

	1 день

	Завтрак

	Пудинг рисовый с яблоками
	150/5
	4,0
	9,0
	35,7
	238
	150/5
	4,0
	9,0
	35,7
	238
	150/5
	4,0
	9,0
	35,7
	238

	Какао с молоком
	200
	3,6
	2,8
	23,4
	134
	200
	3,6
	2,8
	23,4
	134
	200
	3,6
	2,8
	23,4
	134

	Сырок творожный глазированный
	40
	5,7
	11,0
	16,0
	188
	40
	5,7
	11,0
	16,0
	188
	40
	5,7
	11,0
	16,0
	188

	Масло сливочное
	
	
	
	
	
	5
	
	3,6
	0,1
	33
	5
	0,0
	3,6
	0,1
	33

	Хлеб пшеничный
	20
	1,5
	0,6
	10,0
	52
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	105
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	105

	Итого завтрак
	
	14,8
	23,4
	85,1
	613
	
	16,4
	27,6
	95,1
	698
	
	16,4
	27,6
	95,1
	698

	Обед

	Салат «Зарница»
	60
	1,0
	3,1
	5,6
	53
	80
	1,2
	4,1
	7,6
	70
	80
	1,2
	4,1
	7,6
	70

	Суп с бобовыми и мясными фрикадельками
	250/

25
	13,6
	5,0
	18,5
	173
	300/

30
	16,4
	6,0
	22,2
	207
	300/

30
	16,4
	6,0
	22,2
	207

	Бефстроганов из филе птицы
	50/

30
	13,3
	6,1
	3,3
	122
	50/

30
	13,3
	6,1
	3,3
	122
	75/

45
	20,0
	9,2
	5,0
	183

	Пюре картофельное
	200
	4,2
	6,6
	26,8
	184
	250
	5,3
	8,3
	33,5
	230
	250
	5,3
	8,3
	33,5
	230

	Кисель из сока плодового с сахаром
	200
	0,3
	0,0
	32,4
	130
	200
	0,3
	0,0
	32,4
	130
	200
	0,3
	0,0
	32,4
	130

	Хлеб ржаной
	60
	4,0
	0,7
	20,5
	109
	80
	5,3
	1,0
	27,4
	145
	100
	6,6
	1,2
	34,2
	181


	Наименование блюда, номер технологической карты
	6-10 лет
	11-13 лет
	14-17 лет

	
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал

	Хлеб пшеничный
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	105
	60
	4,6
	1,8
	29,9
	157
	60
	4,6
	1,8
	29,9
	157

	Итого обед
	
	39,4
	22,7
	127
	875
	
	46,4
	27,3
	156,2
	1061
	
	54,4
	30,6
	164,8
	1158

	Полдник

	Сдоба детская фигурная
	50
	4,1
	5,1
	29,0
	179
	50
	4,1
	5,1
	29,0
	179
	50
	4,1
	5,1
	29,0
	179

	Йогурт питьевой с бифидобактериями
	200
	6,2
	2,4
	32,4
	176
	200
	6,2
	2,4
	32,4
	176
	200
	6,2
	2,4
	32,4
	176

	Итого полдник
	
	10,3
	7,5
	61,4
	355
	
	10,3
	7,5
	61,4
	355
	
	10,3
	7,5
	61,4
	355

	Ужин 1

	Салат «Агенчык»
	60
	1,1
	6,7
	3,9
	80
	80
	1,8
	10,8
	5,0
	124
	80
	1,8
	10,8
	5,0
	124

	Тефтели «Ежики»
	80/40
	10,0
	17,7
	13,3
	252
	100/

50
	12,5
	22,1
	16,6
	315
	100/50
	12,5
	22,1
	16,6
	315

	Макаронные изделия отварные
	150
	5,1
	4,4
	30,3
	180
	150
	5,1
	4,4
	30,3
	180
	180
	6,1
	5,2
	36,4
	216

	Чай с сахаром
	185/

15
	0,2
	0,06
	15,0
	56
	185/

15
	0,2
	0,1
	15,0
	56
	185/

15
	0,2
	0,1
	15,0
	56

	Хлеб пшеничный
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	105
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	105
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	105

	Хлеб ржаной
	40
	2,6
	0,5
	13,7
	72
	60
	4,0
	0,7
	20,5
	109
	60
	4,0
	0,7
	20,5
	109

	Итого ужин 1
	
	22,1
	30,5
	96,1
	746
	
	26,6
	39,2
	107,4
	888
	
	27,6
	40,1
	113,5
	924

	Ужин 2

	Печенье
	40
	6,6
	5,0
	45,2
	263
	40
	6,6
	5,0
	45,2
	263
	40
	6,6
	5,0
	45,2
	263

	Кефир
	200
	5,6
	6,4
	8,2
	112
	200
	5,6
	6,4
	8,2
	112
	200
	5,6
	6,4
	8,2
	112

	Итого ужин 2
	
	12,2
	11,4
	53,4
	375
	
	12,2
	11,4
	53,4
	375
	
	12,2
	11,4
	53,4
	375

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	
	98,9
	95,5
	423
	2963
	
	112
	113
	473,5
	3378
	
	121
	117
	488,2
	3511


	Наименование блюда, номер технологической карты
	6-10 лет
	11-13 лет
	14-17 лет

	
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал

	2 день

	Завтрак

	Запеканка из творога с вареньем
	150/

20
	23,4
	17,0
	39,7
	402
	150/

20
	23,4
	17,0
	39,7
	402
	150/

20
	23,4
	17,0
	39,7
	402

	Кофейный напиток с молоком
	200
	1,4
	1,0
	20,2
	96
	200
	1,4
	1,0
	20,2
	96
	200
	1,4
	1,0
	20,2
	96

	Масло сливочное
	
	
	
	
	
	5
	0,0
	3,6
	0,1
	33
	5
	0,0
	3,6
	0,1
	33

	Хлеб пшеничный
	20
	1,5
	0,6
	10,0
	52
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	105
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	105

	Груша
	200
	0,8
	0,6
	19,0
	84
	200
	0,8
	0,6
	19,0
	84
	200
	0,8
	0,6
	19,0
	84

	Итого завтрак
	
	27,1
	19,2
	88,9
	635
	
	28,7
	23,4
	98,9
	720
	
	28,7
	23,4
	98,9
	720

	Обед

	Салат «Мозаика»
	60
	0,9
	2,5
	2,5
	36
	80
	1,2
	10,8
	3,0
	114
	80
	1,2
	10,8
	3,0
	114

	Суп картофельный с макаронными изделиями
	250
	2,8
	4,3
	19,3
	125
	300
	3,4
	5,2
	23,2
	150
	300
	3,4
	5,2
	23,2
	150

	Гуляш из говядины
	50/

50
	16,6
	4,9
	5,1
	130
	75/

75
	24,9
	7,4
	7,7
	195
	75/

75
	24,9
	7,4
	7,7
	195

	Каша вязкая гречневая
	150
	4,5
	4,5
	21,9
	145
	200
	6,0
	6,0
	29,2
	194
	200
	6,0
	6,0
	29,2
	194

	Сок березово-черносмородиновый
	200
	0,0
	0,0
	18,0
	88
	200
	0,0
	0,0
	18,0
	88
	200
	0,0
	0,0
	18,0
	88

	Хлеб ржаной
	60
	4,0
	0,7
	20,5
	109
	80
	5,3
	1,0
	27,4
	145
	100
	6,6
	1,2
	34,2
	181

	Хлеб пшеничный
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	105
	60
	4,6
	1,8
	29,9
	157
	60
	4,6
	1,8
	29,9
	157

	Итого обед
	
	31,8
	18,1
	107
	738
	
	45,4
	32,2
	138,3
	1043
	
	46,7
	32,4
	145,2
	1079


	Наименование блюда, номер технологической карты
	6-10 лет
	11-13 лет
	14-17 лет

	
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал

	Полдник

	Пирожки печеные с яблочным фаршем
	60
	3,4
	3,2
	27,1
	151
	60
	3,4
	3,2
	27,1
	151
	60
	3,4
	3,2
	27,1
	151

	Кисель из клюквенного припаса
	200
	0,0
	0,0
	67,0
	264
	200
	0,0
	0,0
	67,0
	264
	200
	0,0
	0,0
	67,0
	264

	Итого полдник
	
	3,4
	3,2
	94,1
	415
	
	3,4
	3,2
	94,1
	415
	
	3,4
	3,2
	94,1
	415

	Ужин 1

	Салат по-солигорски
	60
	4,4
	10,0
	1,7
	125
	80
	5,9
	13,3
	2,3
	167
	80
	5,9
	13,3
	2,3
	167

	Рыба жареная
	75
	13,3
	4,1
	3,1
	102
	100
	17,7
	5,4
	4,1
	136
	100
	17,7
	5,4
	4,1
	136

	Картофель отварной
	200
	3,8
	5,8
	29,8
	186
	250
	4,8
	7,3
	37,3
	232
	250
	4,8
	7,3
	37,3
	232

	Чай с сахаром
	185/

15
	0,2
	0,1
	15,0
	56
	185/

15
	0,2
	0,1
	15,0
	56
	185/

15
	0,2
	0,1
	15,0
	56

	Хлеб пшеничный
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104

	Хлеб ржаной
	40
	2,6
	0,5
	13,7
	72
	60
	4,0
	0,7
	20,5
	108
	60
	4,0
	0,7
	20,5
	108

	Итого ужин 1
	
	27,4
	21,6
	83,2
	646
	
	35,6
	28,0
	99,1
	804
	
	35,6
	28,0
	99,1
	804

	Ужин 2

	Булочка молочная
	50
	4,0
	0,9
	23,7
	121
	50
	4,0
	0,9
	23,7
	121
	50
	4,0
	0,9
	23,7
	121

	Биокефир
	200
	5,6
	6,4
	8,2
	112
	200
	5,6
	6,4
	8,2
	112
	200
	5,6
	6,4
	8,2
	112

	Итого ужин 2
	
	9,6
	7,3
	31,9
	233
	
	9,6
	7,3
	31,9
	233
	
	9,6
	7,3
	31,9
	233

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	
	99,4
	69,4
	405
	2667
	
	126
	94,0
	462,4
	3215
	
	126
	94,3
	469,2
	3252


	Наименование блюда, номер технологической карты
	6-10 лет
	11-13 лет
	14-17 лет

	
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал

	3 день

	Завтрак

	Помидор свежий
	40
	0,4
	0,1
	1,4
	9
	50
	0,5
	0,1
	2,0
	12
	50
	0,5
	0,1
	2,0
	12

	Сосиска отварная
	75
	7,4
	13,4
	1,2
	155
	100
	9,9
	17,9
	1,6
	207
	100
	9,9
	17,9
	1,6
	207

	Каша вязкая пшенная
	150
	4,1
	4,7
	23,4
	151
	200
	5,4
	6,2
	31,2
	202
	200
	5,4
	6,2
	31,2
	202

	Молоко кипяченое
	200
	5,6
	4,6
	9,0
	100
	200
	5,6
	4,6
	9,0
	100
	200
	5,6
	4,6
	9,0
	100

	Хлеб пшеничный
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104

	Хлеб ржаной
	40
	2,6
	0,5
	13,7
	72
	60
	4,0
	0,7
	20,5
	108
	60
	4,0
	0,7
	20,5
	108

	Апельсин
	200
	1,8
	0,4
	16,2
	80
	200
	1,8
	0,4
	16,2
	80
	200
	1,8
	0,4
	16,2
	80

	Итого завтрак
	
	25,0
	24,8
	84,8
	672
	
	30,2
	31,1
	100,4
	814
	
	30,2
	31,1
	100,4
	814

	Обед

	Салат витаминный
	60
	1,1
	1,9
	6,5
	47
	80
	1,5
	2,5
	8,7
	62
	80
	1,5
	2,5
	8,7
	62

	Затирка с молоком
	250
	7,8
	11,3
	25,8
	235
	300
	9,3
	13,5
	30,9
	282
	300
	9,3
	13,5
	30,9
	282

	Запеканка картофельная с мясом
	200/

50
	18,4
	15,9
	41,6
	411
	250/

50
	22,4
	21,7
	49,7
	481
	250/

50
	22,4
	21,7
	49,7
	481

	Компот из свежих яблок
	200
	0,2
	0,2
	21,8
	88
	200
	0,2
	0,2
	21,8
	88
	200
	0,2
	0,2
	21,8
	88

	Хлеб ржаной
	60
	4,0
	0,7
	20,5
	108
	80
	5,3
	1,0
	27,4
	144
	100
	6,6
	1,2
	34,2
	181

	Хлеб пшеничный
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104
	60
	4,6
	1,8
	29,9
	157
	60
	4,6
	1,8
	29,9
	157

	Итого обед
	
	34,5
	31,1
	136,1
	994
	
	43,3
	40,6
	168,4
	1216
	
	44,6
	40,9
	175,2
	1252


	Наименование блюда, номер технологической карты
	6-10 лет
	11-13 лет
	14-17 лет

	
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал

	Полдник

	Ватрушка с творогом
	75
	8,4
	4,9
	29,7
	163
	75
	8,4
	4,9
	29,7
	163
	75
	8,4
	4,9
	29,7
	163

	Напиток из плодов шиповника
	200
	0,6
	0,0
	23,4
	96
	200
	0,6
	0,0
	23,4
	96
	200
	0,6
	0,0
	23,4
	96

	Итого полдник
	
	9,0
	4,9
	53,1
	259
	
	9,0
	4,9
	53,1
	259
	
	9,0
	4,9
	53,1
	259

	Ужин 1

	Салат из помидоров, капусты и сладкого перца
	60
	0,8
	6,1
	2,7
	68
	80
	1,1
	8,1
	3,6
	91
	80
	1,1
	8,1
	3,6
	91

	Биточки куриные с сыром
	75
	10,1
	13,1
	8,3
	191
	75
	10,1
	13,1
	8,3
	191
	100
	13,5
	17,5
	11,0
	255

	Макаронные изделия отварные
	150
	5,1
	4,4
	30,3
	180
	150
	5,1
	4,4
	30,3
	180
	180
	6,1
	5,2
	36,4
	216

	Чай с сахаром
	185/

15
	0,2
	0,1
	15,0
	56
	185/

15
	0,2
	0,1
	15,0
	56
	185/

15
	0,2
	0,1
	15,0
	56

	Хлеб пшеничный
	20
	1,5
	0,6
	10,0
	52
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104

	Хлеб ржаной
	40
	2,6
	0,5
	13,7
	72
	60
	4,6
	1,8
	29,9
	157
	60
	4,6
	1,8
	29,9
	157

	Итого ужин 1
	
	20,4
	24,7
	79,9
	620
	
	23,5
	27,5
	97,6
	731
	
	27,9
	32,8
	106,4
	831

	Ужин 2

	Хлеб пшеничный
	20
	1,5
	0,6
	10,0
	52
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104

	Биоритм
	200
	0,1
	0,0
	22,0
	88
	200
	0,1
	0,0
	22,0
	88
	200
	0,1
	0,0
	22,0
	88

	Итого ужин 2
	
	1,6
	0,6
	32,0
	140
	
	3,2
	1,2
	41,9
	192
	
	3,2
	1,2
	41,9
	192

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	
	90,5
	86,1
	385
	2686
	
	109
	105
	461,4
	3213
	
	115
	110
	477,1
	3349


	Наименование блюда, номер технологической карты
	6-10 лет
	11-13 лет
	14-17 лет

	
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал

	4 день

	Завтрак

	Кукуруза сахарная консервированная
	15
	0,6
	0,2
	3,4
	17
	20
	0,8
	0,3
	4,5
	23
	20,0
	0,8
	0,3
	4,5
	23

	Драчена
	150
	16,7
	22,4
	8,4
	300
	150
	16,7
	22,4
	8,4
	300
	150
	16,7
	22,4
	8,4
	300

	Какао с молоком
	200
	3,6
	2,8
	23,4
	134
	200
	3,6
	2,8
	23,4
	134
	200
	3,6
	2,8
	23,4
	134

	Масло сливочное
	5
	0,0
	3,6
	0,1
	33
	5
	0,0
	3,6
	0,1
	33
	5
	0,0
	3,6
	0,1
	33

	Хлеб пшеничный
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104

	Яблоки
	200
	0,8
	0,8
	19,6
	90
	200
	0,8
	0,8
	19,6
	90
	200
	0,8
	0,8
	19,6
	90

	Итого завтрак
	
	24,8
	30,9
	74,8
	679
	
	22,8
	29,3
	72,7
	647
	
	22,8
	29,3
	72,7
	647

	Обед

	Салат из свежих помидоров и огурцов
	60
	0,8
	2,5
	1,9
	33
	80
	1,1
	3,3
	2,5
	44
	80
	1,1
	3,3
	2,5
	44

	Щи зеленые с мясом
	250/

25/5
	11,4
	8,7
	9,9
	164
	300/

30/5
	13,9
	11,2
	12,1
	205
	300/

30/5
	13,9
	11,2
	12,1
	205

	Рыба, тушенная в томате с овощами
	75/

75
	24,8
	11,9
	12,6
	256
	75/

75
	24,8
	11,9
	12,6
	256
	75/

75
	24,8
	11,9
	12,6
	256

	Пюре картофельное
	200
	4,2
	6,6
	26,8
	184
	250
	5,3
	8,3
	33,5
	230
	250
	5,3
	8,3
	33,5
	230

	Сок брусничный
	200
	0,0
	0,0
	18,0
	72
	200
	0,0
	0,0
	18,0
	72
	200
	0,0
	0,0
	18,0
	72

	Хлеб ржаной
	60
	4,0
	0,7
	20,5
	108
	80
	5,3
	1,0
	27,4
	144
	100
	6,6
	1,2
	34,2
	181

	Хлеб пшеничный
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104
	60
	4,6
	1,8
	29,9
	157
	60
	4,6
	1,8
	29,9
	157

	Итого обед
	
	48,2
	31,5
	109
	923
	
	55,0
	37,4
	135,9
	1109
	
	56,3
	37,6
	142,8
	1146


	Наименование блюда, номер технологической карты
	6-10 лет
	11-13 лет
	14-17 лет

	
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал

	Полдник

	Манник (с джемом)
	100/

15
	5,6
	4,7
	35,2
	206
	100/

15
	5,6
	4,7
	35,2
	206
	100/

15
	5,6
	4,7
	35,2
	206

	Кофейный напиток с молоком
	200
	1,4
	1,0
	20,2
	96
	200
	1,4
	1,0
	20,2
	96
	200
	1,4
	1,0
	20,2
	96

	Итого полдник
	
	7,0
	5,7
	55,4
	302
	
	7,0
	5,7
	55,4
	302
	
	7,0
	5,7
	55,4
	302

	Ужин 1

	Салат «Аппетитный»
	60
	0,8
	5,5
	4,6
	71
	80
	1,2
	7,5
	6,2
	95
	80
	1,2
	7,5
	6,2
	95

	Голубцы с мясом и рисом с соусом сметанным
	180/

75
	20,3
	7,2
	11,2
	192
	180/

75
	20,3
	7,2
	11,2
	192
	180/

75
	20,3
	7,2
	11,2
	192

	Чай с сахаром
	185/

15
	0,2
	0,1
	15,0
	56
	185/

15
	0,2
	0,1
	15,0
	56
	185/

15
	0,2
	0,1
	15,0
	56

	Сыр
	
	
	
	
	
	10
	2,3
	2,9
	0,0
	36
	10
	2,3
	2,9
	0,0
	36

	Хлеб пшеничный
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104

	Хлеб ржаной
	40
	2,6
	0,5
	13,7
	72
	60
	4,0
	0,7
	20,5
	108
	60
	4,0
	0,7
	20,5
	108

	Итого ужин 1
	
	27,1
	14,5
	64,4
	497
	
	31,0
	19,6
	72,8
	593
	
	31,0
	19,6
	72,8
	593

	Ужин 2

	Булочка молочная
	50
	4,0
	0,9
	23,7
	121
	50
	4,0
	0,9
	23,7
	121
	50
	4,0
	0,9
	23,7
	121

	Йогурт питьевой с бифидобактериями
	200
	6,2
	2,4
	32,4
	176
	200
	6,2
	2,4
	32,4
	176
	200
	6,2
	2,4
	32,4
	176

	Итого ужин 2
	
	10,2
	3,3
	56,1
	297
	
	10,2
	3,3
	56,1
	297
	
	10,2
	3,3
	56,1
	297


	Наименование блюда, номер технологической карты
	6-10 лет
	11-13 лет
	14-17 лет

	
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	
	117
	105
	360
	2699
	
	125
	113
	393,0
	2949
	
	127
	113
	399,8
	2986

	5 день

	Завтрак

	Пудинг из творога со сметаной 
	150/

15
	20,8
	15,8
	35,7
	348
	150/

15
	20,8
	15,8
	35,7
	348
	150/

15
	20,8
	15,8
	35,7
	348

	Кофейный напиток с молоком
	200
	1,4
	1,0
	20,2
	96
	200
	1,4
	1,0
	20,2
	96
	200
	1,4
	1,0
	20,2
	96

	Масло сливочное
	
	
	
	
	
	5
	0,0
	3,6
	0,1
	33
	5
	0,0
	3,6
	0,1
	33

	Хлеб пшеничный
	20
	1,5
	0,6
	10,0
	52
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104

	Черника свежая с сахаром
	105
	1,1
	0,6
	13,0
	63
	105
	1,1
	0,6
	13,0
	63
	105
	1,1
	0,6
	13,0
	63

	Итого завтрак
	
	24,8
	18,0
	78,9
	560
	
	28,6
	24,0
	92,1
	683
	
	28,6
	24,0
	92,1
	683

	Обед

	Салат «Дары моря»
	60
	8,5
	4,5
	3,1
	87
	80
	11,5
	6,0
	4,1
	116
	80
	11,5
	6,0
	4,1
	116

	Суп из овощей
	250
	1,8
	3,0
	10,8
	75
	300
	2,1
	3,6
	12,9
	90
	300
	2,1
	3,6
	12,9
	90

	Поджарка
	75/

25
	21,4
	7,5
	4,1
	170
	75/

25
	21,4
	7,5
	4,1
	170
	100/

30
	27,8
	9,8
	5,3
	221

	Каша вязкая гречневая
	150
	4,5
	4,5
	21,9
	145
	200
	6,0
	6,0
	29,2
	194
	200
	6,0
	6,0
	29,2
	194

	Напиток из клюквы «Витаминный»
	200
	0,0
	0,0
	29,4
	210
	200
	0,0
	0,0
	29,4
	210
	200
	0,0
	0,0
	29,4
	210

	Хлеб ржаной
	60
	4,0
	0,7
	20,5
	108
	80
	5,3
	1,0
	27,4
	144
	100
	6,6
	1,2
	34,2
	181

	Хлеб пшеничный
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104
	60
	4,6
	1,8
	29,9
	157
	60
	4,6
	1,8
	29,9
	157


	Наименование блюда, номер технологической карты
	6-10 лет
	11-13 лет
	14-17 лет

	
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал

	Итого обед
	
	43,2
	21,4
	109
	900
	
	50,9
	25,9
	136,9
	1082
	
	58,6
	28,4
	145,0
	1169

	Полдник

	Крендель с сахаром
	75
	5,2
	9,3
	39,0
	262
	75
	5,2
	9,3
	39,0
	262
	75
	5,2
	9,3
	39,0
	262

	Сок персиковый
	200
	0,6
	0,0
	34,0
	132
	200
	0,6
	0,0
	34,0
	132
	200
	0,6
	0,0
	34,0
	132

	Итого полдник
	
	5,8
	9,3
	73,0
	394
	
	5,8
	9,3
	73,0
	394
	
	5,8
	9,3
	73,0
	394

	Ужин 1

	Салат «Школьные годы»
	60
	0,7
	3,1
	2,1
	39
	80
	1,1
	4,1
	2,8
	52
	80
	1,1
	4,1
	2,8
	52

	Колбаски рыбные
	80
	6,6
	6,8
	2,1
	96
	100
	8,3
	8,5
	2,6
	120
	100
	8,3
	8,5
	2,6
	120

	Пюре картофельное
	200
	4,2
	6,6
	26,8
	184
	250
	5,3
	8,3
	33,5
	230
	250
	5,3
	8,3
	33,5
	230

	Чай с сахаром
	185/

15
	0,2
	0,1
	15,0
	56
	185/

15
	0,2
	0,1
	15,0
	56
	185/

15
	0,2
	0,1
	15,0
	56

	Сыр 
	10
	2,3
	2,9
	0,0
	36
	10
	2,3
	2,9
	0,0
	36
	10
	2,3
	2,9
	0,0
	36

	Хлеб пшеничный
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104

	Хлеб ржаной
	40
	2,6
	0,5
	13,7
	72
	60
	4,0
	0,7
	20,5
	108
	60
	4,0
	0,7
	20,5
	108

	Итого ужин 1
	
	19,7
	21,1
	79,6
	588
	
	24,2
	25,8
	94,3
	707
	
	24,2
	25,8
	94,3
	707

	Ужин 2

	Хлеб пшеничный
	20
	1,5
	0,6
	10,0
	52
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104

	Кефир
	200
	5,6
	6,4
	8,2
	112
	200
	5,6
	6,4
	8,2
	112
	200
	5,6
	6,4
	8,2
	112

	Итого ужин 2
	
	7,1
	7,0
	18,2
	164
	
	8,7
	7,6
	28,1
	216
	
	8,7
	7,6
	28,1
	216

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	
	100
	76,8
	359
	2608
	
	118
	92,5
	424,5
	3084
	
	125
	95,1
	432,5
	3171


	Наименование блюда, номер технологической карты
	6-10 лет
	11-13 лет
	14-17 лет

	
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал

	6 день

	Завтрак

	Огурец свежий
	40
	0,3
	0,0
	1,1
	6
	50
	0,4
	0,1
	1,4
	7
	50
	0,4
	0,1
	1,4
	7

	Оладьи из печени
	80
	14,3
	12,0
	4,9
	185
	100
	17,9
	15,0
	6,1
	232
	100
	17,9
	15,0
	6,1
	232

	Каша вязкая овсяная 
	150
	3,9
	5,7
	17,6
	136
	200
	5,2
	7,6
	23,4
	182
	200
	5,2
	7,6
	23,4
	182

	Чай с сахаром
	185/

15
	0,2
	0,1
	15,0
	56
	185/

15
	0,2
	0,1
	15,0
	56
	185/

15
	0,2
	0,1
	15,0
	56

	Масло сливочное
	5
	0,0
	3,6
	0,1
	33
	5
	0,0
	3,6
	0,1
	33
	5
	0,0
	3,6
	0,1
	33

	Хлеб пшеничный
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104

	Хлеб ржаной
	40
	2,6
	0,5
	13,7
	72
	60
	4,0
	0,7
	20,5
	108
	60
	4,0
	0,7
	20,5
	108

	Мандарин
	200
	1,6
	0,6
	16,2
	80
	200
	1,6
	0,6
	16,2
	80
	200
	1,6
	0,6
	16,2
	80

	Итого завтрак
	
	26,1
	23,7
	88,5
	674
	
	32,4
	28,8
	102,6
	803
	
	32,4
	28,8
	102,6
	803

	Обед

	Салат «Случь»
	60
	0,7
	5,5
	2,1
	61
	80
	1,0
	7,4
	2,8
	81
	80
	1,0
	7,4
	2,8
	81

	Рассольник ленинградский 
	250/

5
	1,9
	5,0
	15,0
	110
	300/

10
	2,5
	5,0
	18,1
	140
	300/

10
	2,5
	5,0
	18,1
	140

	Шницель натуральный рубленный
	75
	14,5
	17,4
	7,5
	245
	75
	14,5
	17,4
	7,5
	245
	100
	19,3
	23,2
	10,0
	326

	Пюре картофельное
	150
	3,2
	5,0
	20,1
	138
	200
	4,2
	6,6
	26,8
	184
	200
	4,2
	6,6
	26,8
	184

	Морковь, тушенная в сметанном соусе
	50
	0,7
	1,3
	3,8
	29
	50
	0,7
	1,3
	3,8
	29
	50
	0,7
	1,3
	3,8
	29

	Сок березово-ананасовый 
	200
	0,0
	0,0
	18,0
	72
	200
	0,0
	0,0
	18,0
	72
	200
	0,0
	0,0
	18,0
	72

	Хлеб ржаной
	60
	4,0
	0,7
	20,5
	108
	80
	5,3
	1,0
	27,4
	144,8
	100
	6,6
	1,2
	34,2
	181


	Наименование блюда, номер технологической карты
	6-10 лет
	11-13 лет
	14-17 лет

	
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал

	Хлеб пшеничный
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104
	60
	4,6
	1,8
	29,9
	157
	60
	4,6
	1,8
	29,9
	157

	Итого обед
	
	28,0
	36,1
	107
	869
	
	32,7
	40,4
	134,2
	1054
	
	38,8
	46,5
	143,6
	1172

	Полдник

	Пирожки печеные с повидлом
	60
	3,4
	3,0
	34,8
	180
	60
	3,4
	3,0
	34,8
	180
	60
	3,4
	3,0
	34,8
	180

	Компот из вишни
	200
	0,4
	0,2
	22,0
	90
	200
	0,4
	0,2
	22,0
	90
	200
	0,4
	0,2
	22,0
	90

	Итого полдник
	
	3,8
	3,2
	56,8
	270
	
	3,8
	3,2
	56,8
	270
	
	3,8
	3,2
	56,8
	270

	Ужин 1

	Салат «Бурячок»
	60
	1,0
	4,9
	4,2
	64
	80
	1,2
	6,7
	5,6
	86
	80
	1,2
	6,7
	5,6
	86

	Сосиска отварная
	75
	7,4
	13,4
	1,2
	155
	100
	9,9
	17,9
	1,6
	206
	100
	9,9
	17,9
	1,6
	206

	Капуста, тушенная с яблоками 
	200
	4,0
	10,6
	16,8
	178
	200
	4,0
	10,6
	16,8
	178
	250
	5,0
	13,3
	21,0
	222

	Чай с сахаром
	185/

15
	0,2
	0,1
	15,0
	56
	185/

15
	0,2
	0,1
	15,0
	56
	185/

15
	0,2
	0,1
	15,0
	56

	Хлеб пшеничный
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104

	Хлеб ржаной
	40
	2,6
	0,5
	13,7
	72
	60
	4,0
	0,7
	20,5
	108
	60
	4,0
	0,7
	20,5
	108

	Итого ужин 1
	
	18,3
	30,7
	70,8
	631
	
	22,3
	37,2
	79,4
	740
	
	23,3
	39,9
	83,6
	785

	Ужин 2

	Печенье
	40
	6,6
	5,0
	45,2
	263
	40
	6,6
	5,0
	45,2
	263
	40
	6,6
	5,0
	45,2
	263

	Иогурт
	125
	6,2
	4,0
	15,0
	106
	125
	6,2
	4,0
	15,0
	106
	125
	6,2
	4,0
	15,0
	106

	Итого ужин 2
	
	12,8
	9,0
	60,2
	369
	
	12,8
	9,0
	60,2
	369
	
	12,8
	9,0
	60,2
	369

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	
	88,9
	102
	383
	2814
	
	104
	118
	433,3
	3238
	
	111
	127
	446,8
	3400


	Наименование блюда, номер технологической карты
	6-10 лет
	11-13 лет
	14-17 лет

	
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал

	7 день

	Завтрак

	Блинчики витаминные с сиропом
	210/

10
	13,8
	15,4
	50,2
	394
	210/

10
	13,8
	15,4
	50,2
	394
	210/

10
	13,8
	15,4
	50,2
	394

	Кофейный напиток с молоком
	200
	1,4
	1,0
	20,2
	96
	200
	1,4
	1,0
	20,2
	96
	200
	1,4
	1,0
	20,2
	96

	Хлеб пшеничный
	20
	1,5
	0,6
	10,0
	52
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104

	Бананы
	200
	2,2
	0,2
	26,8
	124
	200
	2,2
	0,2
	26,8
	124
	200
	2,2
	0,2
	26,8
	124

	Итого завтрак
	
	18,9
	17,2
	107
	666
	
	20,5
	17,8
	117,1
	718
	
	20,5
	17,8
	117,1
	718

	Обед

	Салат «Слоеный»
	60
	3,3
	12,2
	1,5
	130
	80
	4,4
	16,4
	2,0
	173
	80
	4,4
	16,4
	2,0
	173

	Суп картофельный с рыбой
	250/

30
	7,0
	3,8
	18,3
	135
	300/

30
	8,4
	4,5
	21,9
	162
	300/

30
	8,4
	4,5
	21,9
	162

	Котлеты из птицы «Оригинальные»
	75
	13,1
	17,7
	6,6
	237
	75
	13,1
	17,7
	6,6
	237
	90
	15,7
	21,2
	7,9
	284

	Макаронные изделия отварные
	150
	5,1
	4,4
	30.3
	180
	150
	5,1
	4,4
	30.3
	180
	180
	6,1
	5,2
	36,4
	216

	Компот из свежих яблок
	200
	0,2
	0,2
	21,8
	88
	200
	0,2
	0,2
	21,8
	88
	200
	0,2
	0,2
	21,8
	88

	Хлеб ржаной
	60
	4,0
	0,7
	20,5
	108
	80
	5,3
	1,0
	27,4
	144
	100
	6,6
	1,2
	34,2
	181

	Хлеб пшеничный
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104
	60
	4,6
	1,8
	29,9
	157
	60
	4,6
	1,8
	29,9
	157

	Итого обед
	
	35,7
	40,2
	118
	983
	
	41,1
	45,9
	139,8
	1142
	
	46,0
	50,5
	154,1
	1262


	Наименование блюда, номер технологической карты
	6-10 лет
	11-13 лет
	14-17 лет

	
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал

	Полдник

	Печенье
	40
	6,6
	5,0
	45,2
	263
	40
	6,6
	5,0
	45,2
	263
	40
	6,6
	5,0
	45,2
	263

	Молоко пастеризованное
	200
	5,6
	6,4
	9,4
	116
	200
	5,6
	6,4
	9,4
	116
	200
	5,6
	6,4
	9,4
	116

	Итого полдник
	
	12,2
	11,4
	54,6
	379
	
	12,2
	11,4
	54,6
	379
	
	12,2
	11,4
	54,6
	379

	Ужин 1

	Салат из свежих помидоров
	60
	0,9
	2,5
	2,2
	35
	80
	1,2
	3,3
	3,0
	47
	80
	1,2
	3,3
	3,0
	47

	Мясо отварное в соусе
	50/

50
	15,0
	5,0
	3,8
	119
	75/

75
	22,5
	7,5
	5,7
	179
	75/

75
	22,5
	7,5
	5,7
	179

	Пюре картофельное
	200
	4,2
	6,6
	26,8
	184
	250
	5,3
	8,3
	33,5
	230
	250
	5,3
	8,3
	33,5
	230

	Какао с молоком
	200
	3,6
	2,8
	23,4
	134
	200
	3,6
	2,8
	23,4
	134
	200
	3,6
	2,8
	23,4
	134

	Хлеб пшеничный
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104

	Хлеб ржаной
	40
	2,6
	0,5
	13,7
	72
	60
	4,0
	0,7
	20,5
	108
	60
	4,0
	0,7
	20,5
	108

	Итого ужин
	
	29,4
	18,5
	89,8
	650
	
	39,6
	23,8
	106,0
	803
	
	39,6
	23,8
	106,0
	803

	Ужин 2

	Булочка молочная
	50
	4,0
	0,9
	23,7
	121
	50
	4,0
	0,9
	23,7
	121
	50
	4,0
	0,9
	23,7
	121

	Биоритм
	200
	0,1
	0,0
	22,0
	88
	200
	0,1
	0,0
	22,0
	88
	200
	0,1
	0,0
	22,0
	88

	Итого ужин 2
	
	4,1
	0,9
	45,7
	209
	
	4,1
	0,9
	45,7
	209
	
	4,1
	0,9
	45,7
	209

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	
	100
	88,2
	416
	2888
	
	117
	99,8
	463,3
	3253
	
	122
	104
	477,5
	3373


	Наименование блюда, номер технологической карты
	6-10 лет
	11-13 лет
	14-17 лет

	
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал

	II неделя

	1 день

	Завтрак

	Помидор свежий
	40
	0,4
	0,1
	1,6
	9
	50
	0,5
	0,1
	2,0
	11
	50
	0,5
	0,1
	2,0
	11

	Котлеты домашние
	80
	10,2
	10,6
	2,8
	148
	100
	12,8
	13,3
	3,5
	185
	100
	12,8
	13,3
	3.5
	185

	Каша вязкая перловая
	150
	3,0
	3,8
	20,7
	129
	200
	4,0
	5,0
	27,6
	172
	200
	4,0
	5,0
	27,6
	172

	Чай с медом
	185/

15
	0,4
	0,1
	12,0
	48
	185/

15
	0,4
	0,1
	12,0
	48
	185/

15
	0,4
	0,1
	12,0
	48

	Сырок творожный глазированный
	40
	5,7
	11,0
	16,0
	188
	40
	5,7
	11,0
	16,0
	188
	40
	5,7
	11,0
	16,0
	188

	Хлеб пшеничный
	20
	1,5
	0,6
	10,0
	52
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104

	Хлеб ржаной
	40
	2,6
	0,5
	13,7
	72
	60
	4,0
	0,7
	20,5
	108
	60
	4,0
	0,7
	20,5
	108

	Итого завтрак
	
	23,9
	26,6
	76,7
	647
	
	30,4
	31,4
	101,5
	818
	
	30,4
	31,4
	101,5
	818

	Обед

	Салат из овощей с морской капустой
	60
	0,8
	4,3
	4,4
	60
	80
	1,0
	5,8
	5,9
	80
	80
	1,0
	5,8
	5,9
	80

	Щи из свежей капусты с мясом
	250
	10,1
	7,2
	7,0
	134
	300/

30
	21,4
	10,4
	8,4
	213
	300/

30
	21,4
	10,4
	8,4
	213

	Рыба, запеченная в сметане с морковью
	75
	13,1
	10,6
	3,8
	162
	100
	17,5
	14,1
	5,0
	217
	100
	17,5
	14,1
	5,0
	217

	Пюре картофельное
	200
	4,2
	6,6
	26,8
	184
	250
	5,3
	8,3
	33,5
	230
	250
	5,3
	8,3
	33,5
	230

	Напиток из плодов шиповника
	200
	0,6
	0,0
	23,4
	96
	200
	0,6
	0,0
	23,4
	96
	200
	0,6
	0,0
	23,4
	96


	Наименование блюда, номер технологической карты
	6-10 лет
	11-13 лет
	14-17 лет

	
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал

	Хлеб ржаной
	60
	4,0
	0,7
	20,5
	108
	80
	5,3
	1,0
	27,4
	144
	100
	6,6
	1,2
	34,2
	181

	Хлеб пшеничный
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104
	60
	4,6
	1,8
	29,9
	157
	60
	4,6
	1,8
	29,9
	157

	Итого обед
	
	35,8
	30,7
	105
	850
	
	55,7
	41,3
	133,5
	1138
	
	57,1
	41,6
	140,3
	1174

	Полдник

	Булочка «Праздничная»
	50
	3,1
	3,7
	23,9
	141
	50
	3,1
	3,7
	23,9
	141
	50
	3,1
	3,7
	23,9
	141

	Кисель из сока плодового с сахаром
	200
	0,3
	0,0
	32,4
	130
	200
	0,3
	0,0
	32,4
	130
	200
	0,3
	0,0
	32,4
	130

	Итого полдник
	
	3,4
	3,7
	56,3
	271
	
	3,4
	3,7
	56,3
	271
	
	3,4
	3,7
	56,3
	271

	Ужин 1

	Салат «Метелка»
	60
	0,7
	0,1
	4,3
	20
	80
	1,1
	4,2
	7,4
	70
	80
	1,1
	4,2
	7,4
	70

	Омлет с мясными продуктами
	130/

5
	14,0
	20,7
	2,0
	250
	130/

5
	14,0
	20,7
	2,0
	250
	200/

10
	20,8
	30,6
	3,0
	370

	Чай с сахаром
	185/

15
	0,2
	0,1
	15,0
	56
	185/

15
	0,2
	0,1
	15,0
	56
	185/

15
	0,2
	0,1
	15,0
	56

	Хлеб пшеничный
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104

	Хлеб ржаной
	40
	2,6
	0,5
	13,7
	72
	60
	4,0
	0,7
	20,5
	108
	60
	4,0
	0,7
	20,5
	108

	Итого ужин 1
	
	20,6
	22,5
	54,9
	503
	
	22,4
	26,8
	64,9
	589
	
	29,2
	36,7
	65,9
	709

	Ужин 2

	Хлеб пшеничный
	20
	1,5
	0,6
	10,0
	52
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104

	Кефир
	200
	5,6
	6,4
	8,2
	112
	200
	5,6
	6,4
	8,2
	112
	200
	5,6
	6,4
	8,2
	112

	Итого ужин 2
	
	7,1
	7,0
	18,2
	164
	
	8,7
	7,6
	28,1
	216
	
	8,7
	7,6
	28,1
	216

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	
	90,8
	90,4
	311
	2436
	
	128
	110
	384
	3034
	
	128
	121
	392,1
	3190


	Наименование блюда, номер технологической карты
	6-10 лет
	11-13 лет
	14-17 лет

	
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал

	2 день

	Завтрак

	Огурец свежий
	40
	0,3
	0,0
	1,0
	5
	50
	0,4
	0,01
	1,3
	6
	50
	0,4
	0,0
	1,3
	6

	Колбаса отварная
	80
	9,2
	13,4
	1,2
	161
	100
	11,5
	16,7
	1,5
	202
	100
	11,5
	16,7
	1,5
	202

	Макаронные изделия отварные
	150
	5,1
	4,4
	30,3
	180
	150
	5,1
	4,4
	30,3
	180
	180
	6,1
	5,2
	36,4
	216

	Кофейный напиток с молоком
	200
	1,4
	1,0
	20,2
	96
	200
	1,4
	1,0
	20,2
	96
	200
	1,4
	1,0
	20,2
	96

	Масло сливочное
	5
	0,0
	3,6
	0,1
	33
	5
	0,0
	3,6
	0,1
	33
	5
	0,0
	3,6
	0,1
	33

	Хлеб ржаной
	40
	2,6
	0,5
	13,7
	72
	60
	4,0
	0,7
	20,5
	108
	60
	4,0
	0,7
	20,5
	108

	Хлеб пшеничный
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104

	Апельсин
	200
	1,8
	0,4
	16,2
	80
	200
	1,8
	0,4
	16,2
	80
	200
	1,8
	0,4
	16,2
	80

	Итого завтрак
	
	23,6
	24,4
	102
	733
	
	27,3
	28,0
	110,0
	811
	
	28,3
	28,8
	116,1
	847

	Обед

	Салат из моркови и яблок с орехами
	60
	1,6
	10,0
	4,1
	112
	80
	2,2
	13,4
	5,4
	149
	80
	2,2
	13,4
	5,4
	149

	Суп молочный с рисовой крупой
	250
	6,5
	6,3
	22,3
	172
	300
	7,8
	7,5
	26,7
	207
	300
	7,8
	7,5
	26,7
	207

	Жаркое 

по-домашнему
	60/

150
	21,4
	8,9
	22,6
	255
	80/

200
	28,5
	11,8
	30,1
	340
	80/

200
	28,5
	11,8
	30,1
	340

	Кисель из свежих ягод
	200
	0,2
	0,0
	26,0
	102
	200
	0,2
	0,0
	26,0
	102
	200
	0,2
	0,0
	26,0
	102

	Хлеб ржаной
	60
	4,0
	0,7
	20,5
	108
	80
	5,3
	1,0
	27,4
	144
	100
	6,6
	1,2
	34,2
	181


	Наименование блюда, номер технологической карты
	6-10 лет
	11-13 лет
	14-17 лет

	
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал

	Хлеб пшеничный
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104
	60
	4,6
	1,8
	29,9
	157
	60
	4,6
	1,8
	29,9
	157

	Итого обед
	
	36,7
	27,1
	115
	855
	
	48,6
	35,5
	145,4
	1101
	
	49,9
	35,7
	152,3
	1137

	Полдник

	Вафельный батончик
	30
	0,9
	0,8
	24,0
	102
	30
	0,9
	0,8
	24,0
	102
	30
	0,9
	0,8
	24,0
	102

	Сок березово-черносмородиновый
	200
	0,0
	0,0
	18,0
	88
	200
	0,0
	0,0
	18,0
	88
	200
	0,0
	0,0
	18,0
	88

	Итого полдник
	
	0,9
	0,8
	42,0
	190
	
	0,9
	0,8
	42,0
	190
	
	0,9
	0,8
	42,0
	190

	Ужин 1

	Салат мясной
	60
	3,6
	11,8
	4,0
	137
	80
	4,8
	15,8
	5,2
	182
	80
	4,8
	15,8
	5,2
	182

	Перец, фаршированный овощами и рисом
	150
	2,9
	9,9
	14,9
	151
	220
	4,1
	14,5
	21,7
	222
	220
	4,1
	14,5
	21,7
	222

	Чай с сахаром
	185/

15
	0,2
	0,1
	15,0
	56
	185/

15
	0,2
	0,1
	15,0
	56
	185/

15
	0,2
	0,1
	15,0
	56

	Сыр
	10
	2,3
	2,9
	0,0
	36
	10
	2,3
	2,9
	0,0
	36
	10
	2,3
	2,9
	0,0
	36

	Хлеб пшеничный
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104

	Хлеб ржаной
	40
	2,6
	0,5
	13,7
	72
	60
	4,0
	0,7
	20,5
	108
	60
	4,0
	0,7
	20,5
	108

	Итого ужин 1
	
	14,7
	26,4
	67,4
	557
	
	18,4
	35,2
	82,3
	710
	
	18,4
	35,2
	82,3
	710

	Ужин 2

	Булочка молочная
	50
	4,0
	0,9
	23,7
	121
	50
	4,0
	0,9
	23,7
	121
	50
	4,0
	0,9
	23,7
	121

	Ацидофилин
	200
	5,6
	6,4
	7,6
	114
	200
	5,6
	6,4
	7,6
	114
	200
	5,6
	6,4
	7,6
	114

	Итого ужин 2


	
	9,6
	7,3
	31,3
	235
	
	9,6
	7,3
	31,3
	235
	
	9,6
	7,3
	31,3
	235

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	
	85,4
	86,0
	359
	2572
	
	104
	106
	411,1
	3048
	
	107
	107
	424,0
	3120


	Наименование блюда, номер технологической карты
	6-10 лет
	11-13 лет
	14-17 лет

	
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал

	3 день

	Завтрак

	Вареники ленивые
	150/

20
	21,8
	14,9
	21,0
	304
	150/

20
	21,8
	14,9
	21,0
	304
	150/

20
	21,8
	14,9
	21,0
	304

	Какао с молоком
	200
	3,6
	2,8
	23,4
	134
	200
	3,6
	2,8
	23,4
	134
	200
	3,6
	2,8
	23,4
	134

	Сыр
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10
	2,3
	2,9
	0,0
	36

	Хлеб пшеничный
	20
	1,5
	0,6
	10,0
	52
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104

	Груша
	200
	0,8
	0,6
	19,0
	84
	200
	0,8
	0,6
	19,0
	84
	200
	0,8
	0,6
	19,0
	84

	Итого завтрак
	
	27,7
	18,9
	73,4
	574
	
	29,2
	19,5
	83,3
	627
	
	31,5
	22,4
	83,3
	663

	Обед

	Салат «Здоровье»
	60
	1,0
	6,1
	3,5
	72
	80
	1,3
	8,1
	4,7
	96
	80
	1,3
	8,1
	4,7
	96

	Рассольник домашний с мясом
	250/

25/5
	9,7
	6,4
	13,2
	149
	300/

30/10
	11,8
	8,5
	16,0
	187
	300/

30/10
	11,8
	8,5
	16,0
	187

	Биточки рыбные
	80
	10,7
	7,4
	11,4
	155
	100
	13,4
	9,2
	14,2
	194
	100
	13,4
	9,2
	14,2
	194

	Рагу из овощей
	200
	4,0
	11,6
	23,6
	214
	200
	4,0
	11,6
	23,6
	214
	250
	5,0
	14,5
	29,5
	267

	Сок яблочно-вишневый
	200
	0,0
	0,0
	24,0
	96
	200
	0,0
	0,0
	24,0
	96
	200
	0,0
	0,0
	24,0
	96

	Хлеб ржаной
	60
	4,0
	0,7
	20,5
	108
	80
	5,3
	1,0
	27,4
	144
	100
	6,6
	1,2
	34,2
	181

	Хлеб пшеничный
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104
	60
	4,6
	1,8
	29,9
	157
	60
	4,6
	1,8
	29,9
	157

	Итого обед
	
	32,4
	33,4
	116
	900
	
	40,4
	40,1
	139,8
	1090
	
	42,7
	43,3
	152,5
	1179


	Наименование блюда, номер технологической карты
	6-10 лет
	11-13 лет
	14-17 лет

	
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал

	Полдник

	Ватрушка с повидлом
	75
	4,4
	1,9
	44,0
	210
	75
	4,4
	1,9
	44,0
	210
	75
	4,4
	1,9
	44,0
	210

	Кисломолочный напиток
	200
	5,6
	6,4
	8,2
	112
	200
	5,6
	6,4
	8,2
	112
	200
	5,6
	6,4
	8,2
	112

	Итого полдник
	
	10,0
	8,3
	52,2
	322
	
	10,0
	8,3
	52,2
	322
	
	10,0
	8,3
	52,2
	322

	Ужин 1

	Помидор свежий
	40
	0,4
	0,1
	1,4
	8
	50
	0,5
	0,1
	1,8
	10
	50
	0,5
	0,1
	1,8
	10

	Плов
	75/

180
	27,3
	9,0
	43,4
	362
	75/

180
	27,3
	9,0
	43,4
	362
	75/

180
	27,3
	9,0
	43,4
	362

	Чай с сахаром
	185/

15
	0,2
	0,1
	15,0
	56
	185/

15
	0,2
	0,1
	15,0
	56
	185/

15
	0,2
	0,1
	15,0
	56

	Хлеб пшеничный
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104

	Хлеб ржаной
	40
	2,6
	0,5
	13,7
	72
	60
	4,0
	0,7
	20,5
	108
	60
	4,0
	0,7
	20,5
	108

	Итого ужин 1
	
	33,6
	10,8
	93,4
	604
	
	35,0
	11,1
	100,5
	643
	
	35,0
	11,1
	100,5
	643

	Ужин 2

	Печенье
	40
	6,6
	5,0
	45,2
	263
	40
	6,6
	5,0
	45,2
	263
	40
	6,6
	5,0
	45,2
	263

	Йогурт питьевой с бифидобактериями
	200
	6,2
	2,4
	32,4
	176
	200
	6,2
	2,4
	32,4
	176
	200
	6,2
	2,4
	32,4
	176

	Итого ужин 2


	
	12,8
	7,4
	77,6
	439
	
	12,8
	7,4
	77,6
	439
	
	12,8
	7,4
	77,6
	439

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	
	116
	78,8
	412
	2841
	
	127
	86,3
	453,4
	3121
	
	132
	92,4
	466,2
	3247


	Наименование блюда, номер технологической карты
	6-10 лет
	11-13 лет
	14-17 лет

	
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал

	4 день

	Завтрак

	Каша овсяная вязкая с черносливом (курагой)
	200
	4,6
	7,6
	46,6
	274
	200
	4,6
	7,6
	46,6
	274
	200
	4,6
	7,6
	46,6
	274

	Чай с сахаром 
	185/

15
	0,2
	0,1
	15,0
	56
	185/

15
	0,2
	0,1
	15,0
	56
	185/

15
	0,2
	0,1
	15,0
	56

	Масло сливочное
	
	
	
	
	
	5
	0,0
	3,6
	0,1
	33
	5
	0,0
	3,6
	0,1
	33

	Сыр
	20
	1,4
	1,7
	0,0
	21
	10
	2,3
	2,9
	0,0
	36
	10
	2,3
	2,9
	0,0
	36

	Хлеб пшеничный
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104

	Яблоки
	200
	0,8
	0,8
	19,6
	90
	200
	0,8
	0,8
	19,6
	90
	200
	0,8
	0,8
	19,6
	90

	Итого завтрак
	
	11,0
	12,6
	101
	560
	
	11,1
	19,8
	101,3
	627
	
	11,1
	19,8
	101,3
	627

	Обед

	Салат зеленый с огурцами и помидорами
	60
	0,6
	6,8
	1,4
	69
	80
	0,8
	9,0
	1,9
	92
	80
	0,8
	9,0
	1,9
	92

	Суп картофельный с бобовыми 
	250
	5,8
	4,5
	20,3
	145
	300
	6,9
	5,4
	24,3
	174
	300
	6,9
	5,4
	24,3
	174

	Мясо тушеное
	50/

50
	16,2
	3,6
	3,2
	102
	75/

50
	24,3
	5,4
	4,8
	153
	75/

50
	24,3
	5,4
	4,8
	153

	Капуста тушеная
	200
	5,0
	28,4
	25,2
	376
	200
	5,0
	28,4
	25,2
	376
	250
	6,3
	35,5
	31,5
	470

	Компот из апельсинов
	200
	0,8
	0,2
	43,6
	174
	200
	0,8
	0,2
	43,6
	174
	200
	0,8
	0,2
	43,6
	174

	Хлеб ржаной
	60
	4,0
	0,7
	20,5
	108
	80
	5,3
	1,0
	27,4
	144
	100
	6,6
	1,2
	34,2
	181

	Хлеб пшеничный
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104
	60
	4,6
	1,8
	29,9
	157
	60
	4,6
	1,8
	29,9
	157

	Итого обед
	
	35,4
	45,4
	134
	1079
	
	47,7
	51,2
	157,0
	1271
	
	50,3
	58,5
	170,2
	1401


	Наименование блюда, номер технологической карты
	6-10 лет
	11-13 лет
	14-17 лет

	
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал

	Полдник

	Булочка «Веснушка»
	50
	3,3
	2,7
	24,3
	135
	50
	3,3
	2,7
	24,3
	135
	50
	3,3
	2,7
	24,3
	135

	Сок ананасовый
	200
	0,0
	0,0
	18,0
	72
	200
	0,0
	0,0
	18,0
	72
	200
	0,0
	0,0
	18,0
	72

	Итого полдник
	
	3,3
	2,7
	42,3
	207
	
	3,3
	2,7
	42,3
	207
	
	3,3
	2,7
	42,3
	207

	Ужин 1

	Салат из свеклы с сыром
	60
	2,7
	4,6
	3,8
	68
	80
	3,6
	6,0
	5,2
	91
	80
	3,6
	6,0
	5,2
	91

	Суфле из птицы
	55
	8,4
	9,5
	2,1
	128
	55
	8,4
	9,5
	2,1
	128
	75
	11,5
	13,0
	2,9
	174

	Пюре картофельное
	200
	4,2
	6,6
	26,8
	184
	250
	5,3
	8,3
	33,5
	230
	250
	5,3
	8,3
	33,5
	230

	Какао с молоком
	200
	3,6
	2,8
	23,4
	134
	200
	3,6
	2,8
	23,4
	134
	200
	3,6
	2,8
	23,4
	134

	Хлеб пшеничный
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104

	Хлеб ржаной
	40
	2,6
	0,5
	13,7
	72
	60
	4,0
	0,7
	20,5
	108
	60
	4,0
	0,7
	20,5
	108

	Итого ужин 1
	
	24,6
	25,2
	89,7
	691
	
	27,9
	28,5
	104,6
	797
	
	31,0
	32,0
	105,4
	843

	Ужин 2

	Хлеб пшеничный
	20
	1,5
	0,6
	10,0
	52
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104

	Биокефир
	200
	5,6
	6,4
	8,2
	112
	200
	5,6
	6,4
	8,2
	112
	200
	5,6
	6,4
	8,2
	112

	Итого ужин 2


	
	7,1
	7,0
	18,2
	164
	
	8,7
	7,6
	28,1
	216
	
	8,7
	7,6
	28,1
	216

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	
	81,4
	92,8
	385
	2703
	
	98,7
	109
	433,4
	3119
	
	104
	120
	447,3
	3296


	Наименование блюда, номер технологической карты
	6-10 лет
	11-13 лет
	14-17 лет

	
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал

	5 день

	Завтрак

	Оладьи с молоком сгущенным
	100/

20
	8,9
	9,0
	50,9
	320
	100/

20
	8,9
	9,0
	50,9
	320
	100/

20
	8,9
	9,0
	50,9
	320

	Кофейный напиток с молоком
	200
	1,4
	1,0
	20,2
	96
	200
	1,4
	1,0
	20,2
	96
	200
	1,4
	1,0
	20,2
	96

	Сыр
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10
	2,3
	2,9
	0,0
	36

	Хлеб пшеничный
	20
	1,5
	0,6
	10,0
	52
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104

	Бананы
	200
	2,2
	0,2
	26,8
	124
	200
	2,2
	0,2
	26,8
	124
	200
	2,2
	0,2
	26,8
	124

	Итого завтрак
	
	14,0
	10,8
	107
	592
	
	15,6
	11,4
	117,8
	644
	
	17,9
	14,3
	117,8
	680

	Обед

	Салат «Чайка»
	60
	7,9
	14,0
	1,4
	163
	80
	10,6
	18,7
	1,9
	218
	80
	10,6
	18,7
	1,9
	218

	Суп крестьянский с крупой
	250
	2,3
	3,0
	11,0
	80
	300
	2,7
	3,6
	13,2
	96
	300
	2,7
	3,6
	13,2
	96

	Печень 

по-строгановски
	50/

50
	13,3
	10,3
	3,6
	162
	75/

50
	17,5
	11,1
	3,9
	185
	75/

50
	17,5
	11,1
	3,9
	185

	Пюре картофельное
	200
	4,2
	6,6
	26,8
	184
	250
	5,3
	8,3
	33,5
	230
	250
	5,3
	8,3
	33,5
	230

	Сок яблочный 
	200
	1,0
	0,0
	18,2
	76
	200
	1,0
	0,0
	18,2
	76
	200
	1,0
	0,0
	18,2
	76

	Хлеб ржаной
	60
	4,0
	0,7
	20,5
	108
	80
	5,3
	1,0
	27,4
	144
	100
	6,6
	1,2
	34,2
	181

	Хлеб пшеничный
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104
	60
	4,6
	1,8
	29,9
	157
	60
	4,6
	1,8
	29,9
	157

	Итого обед
	
	35,7
	35,8
	101
	879
	
	47,0
	44,5
	128,0
	1107
	
	47,7
	45,4
	134,8
	1147


	Наименование блюда, номер технологической карты
	6-10 лет
	11-13 лет
	14-17 лет

	
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал

	Полдник

	Сырники из творога со сметаной
	100/

15
	16,3
	13,5
	19,5
	265
	100/

15
	16,3
	13,5
	19,5
	265
	100/

15
	16,3
	13,5
	19,5
	265

	Какао с молоком
	200
	3,6
	2,8
	23,4
	134
	200
	3,6
	2,8
	23,4
	134
	200
	3,6
	2,8
	23,4
	134

	Итого полдник
	
	19,9
	16,3
	42,9
	399
	
	19,9
	16,3
	42,9
	399
	
	19,9
	16,3
	42,9
	399

	Ужин 1

	Салат «Белоснежка»
	60
	0,2
	0,5
	0,3
	66
	80
	2,5
	6,8
	4,2
	88
	80
	2,5
	6,8
	4,2
	88

	Зразы «Выдумка»
	80
	7,8
	11,5
	11,0
	178
	100
	9,7
	14,4
	13,7
	222
	100
	9,7
	14,4
	13,7
	222

	Макаронные изделия отварные
	150
	5,1
	4,4
	30,3
	180
	150
	5,1
	4,4
	30,3
	180
	180
	6,1
	5,2
	36,4
	216

	Чай с сахаром 
	185/

15
	0,2
	0,1
	15,0
	56
	185/

15
	0,2
	0,1
	15,0
	56
	185/

15
	0,2
	0,1
	15,0
	56

	Хлеб пшеничный
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104

	Хлеб ржаной
	40
	2,6
	0,5
	13,7
	72
	60
	4,0
	0,7
	20,5
	108
	60
	4,0
	0,7
	20,5
	108

	Итого ужин 1
	
	19,0
	18,1
	90,2
	657
	
	24,5
	27,5
	103,6
	759
	
	25,5
	28,4
	109,7
	759

	Ужин 2

	Булочка молочная
	50
	4,0
	0,9
	23,7
	121
	50
	4,0
	0,9
	23,7
	121
	50
	4,0
	0,9
	23,7
	121

	Йогурт питьевой с бифидобактериями
	200
	6,2
	2,4
	32,4
	176
	200
	6,2
	2,4
	32,4
	176
	200
	6,2
	2,4
	32,4
	176

	Итого ужин 2
	
	10,2
	3,3
	56,1
	297
	
	10,2
	3,3
	56,1
	297
	
	10,2
	3,3
	56,1
	297

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	
	98,8
	84,3
	398
	2824
	
	116
	100
	423,6
	3092
	
	121
	105
	436,5
	3204


	Наименование блюда, номер технологической карты
	6-10 лет
	11-13 лет
	14-17 лет

	
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал

	6 день

	Завтрак

	Горошек зеленый консервированный
	15
	0,7
	0,0
	1,5
	9
	20
	0,9
	0,1
	2,0
	12
	20
	0,9
	0,1
	2,0
	12

	Омлет с сыром
	115/5
	13,7
	20,2
	1,8
	247
	115/5
	13,7
	20,2
	1,8
	247
	115/5
	13,7
	20,2
	1,8
	247

	Чай с лимоном
	185/

15/7
	0,2
	0,1
	15,2
	59
	185/

15/7
	0,2
	0,1
	15,2
	59
	185/

15/7
	0,2
	0,1
	15,2
	59

	Ватрушка с повидлом
	75
	4,4
	1,9
	44,0
	210
	75
	4,4
	1,9
	44,0
	210
	75
	4,4
	1,9
	44,0
	210

	Хлеб пшеничный
	20
	1,5
	0,6
	10,0
	52
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104

	Хлеб ржаной
	20
	1,3
	0,2
	6,8
	36
	60
	4,0
	0,7
	20,5
	108
	60
	4,0
	0,7
	20,5
	108

	Мандарин
	200
	1,6
	0,6
	16,2
	80
	200
	1,6
	0,6
	16,2
	80
	200
	1,6
	0,6
	16,2
	80

	Итого завтрак
	
	23,5
	23,6
	95,5
	693
	
	27,9
	24,7
	119,6
	821
	
	27,9
	24,7
	119,6
	821

	Обед

	Салат «Восторг»
	60
	0,8
	3,1
	5,6
	52
	80
	1,3
	4,8
	8,4
	79
	80
	1,3
	4,8
	8,4
	79

	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	250/25
	7,4
	2,8
	14,5
	110
	300/

30
	8,9
	3,3
	17,4
	132
	300/30
	8,9
	3,3
	17,4
	132

	Птица, тушенная в соусе с овощами 
	75/

180
	13,4
	17,9
	20,9
	339
	75/

180
	13,4
	17,9
	20,9
	339
	75/

180
	13,4
	17,9
	20,9
	339

	Напиток из плодов шиповника
	200
	0,9
	0,0
	18,2
	125
	200
	0,9
	0,0
	18,2
	125
	200
	0,9
	0,0
	18,2
	125

	Хлеб ржаной
	60
	4,0
	0,7
	20,5
	108
	80
	5,3
	1,0
	27,4
	144
	100
	6,6
	1,2
	34,2
	181

	Хлеб пшеничный
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104
	60
	4,6
	1,8
	29,9
	157
	60
	4,6
	1,8
	29,9
	157

	Итого обед
	
	29,5
	25,6
	99,6
	840
	
	34,4
	28,7
	122,1
	977
	
	35,7
	29,0
	128,9
	113


	Наименование блюда, номер технологической карты
	6-10 лет
	11-13 лет
	14-17 лет

	
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал

	Полдник

	Сырок творожный глазированный 
	40
	5,7
	11,6
	16,0
	188
	40
	5,7
	11,6
	16,0
	188
	40
	5,7
	11,6
	16,0
	188

	Сок березово-яблочный
	200
	0,0
	0,0
	14,0
	56
	200
	0,0
	0,0
	14,0
	56
	200
	0,0
	0,0
	14,0
	56

	Итого полдник
	
	5,7
	11,6
	30,0
	244
	
	5,7
	11,6
	30,0
	244
	
	5,7
	11,6
	30,0
	244

	Ужин 1

	Салат из свежих огурцов
	60
	0,4
	6,7
	1,0
	65
	80
	0,4
	8,9
	1,4
	87
	80
	0,4
	8,9
	1.4
	87

	Мясо

по-белорусски
	50/

50
	16,3
	7,0
	3,7
	143
	75/

75
	24,5
	10,5
	5,6
	214
	75/

75
	24,5
	10,5
	5,6
	214

	Каша вязкая рисовая
	150
	2,1
	4,1
	22,4
	135
	200
	2,8
	5,4
	29,8
	180
	200
	2,8
	5,4
	29,8
	180

	Какао с молоком
	200
	3,6
	2,8
	23,4
	134
	200
	3,6
	2,8
	23,4
	134
	200
	3,6
	2,8
	23,4
	134

	Сыр 
	
	
	
	
	
	10
	2,3
	2,9
	0,0
	36
	10
	2,3
	2,9
	0,0
	36

	Хлеб пшеничный
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104

	Хлеб ржаной
	40
	2,6
	0,5
	13,7
	72
	60
	4,0
	0,7
	20,5
	108
	60
	4,0
	0,7
	20,5
	108

	Итого ужин 1
	
	30,4
	25,1
	84,1
	690
	
	40,6
	32,4
	100,6
	865
	
	40,6
	32,4
	100,6
	865

	Ужин 2

	Булочка молочная
	50
	4,0
	0,9
	23,7
	121
	50
	4,0
	0,9
	23,7
	121
	50
	4,0
	0,9
	23,7
	121

	Ацидофилин
	200
	5,6
	6,4
	7,6
	114
	200
	5,6
	6,4
	7,6
	114
	200
	5,6
	6,4
	7,6
	114

	Итого ужин 2


	
	9,6
	7,3
	31,3
	235
	
	9,6
	7,3
	31,3
	235
	
	9,6
	7,3
	31,3
	235

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	
	98,6
	93,2
	340
	2703
	
	118
	104
	403,6
	3143
	
	119
	105
	410,5
	3179


	Наименование блюда, номер технологической карты
	6-10 лет
	11-13 лет
	14-17 лет

	
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал

	7 день

	Завтрак

	Зразы из творога с изюмом
	150/

20
	20,4
	18,2
	47,4
	433
	150/

20
	20,4
	18,2
	47,4
	433
	150/

20
	20,4
	18,2
	47,4
	433

	Кофейный напиток с молоком
	200
	1,4
	1,0
	20,2
	96
	200
	1,4
	1,0
	20,2
	96
	200
	1,4
	1,0
	20,2
	96

	Сыр
	
	
	
	
	
	10
	2,3
	2,9
	0,0
	36
	10
	2,3
	2,9
	0,0
	36

	Хлеб пшеничный
	20
	1,5
	0,6
	10,0
	52
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104

	Апельсин
	200
	1,8
	0,4
	16,2
	80
	200
	1,8
	0,4
	16,2
	80
	200
	1,8
	0,4
	16,2
	80

	Итого завтрак
	
	25,1
	20,2
	93,8
	661
	
	29,0
	23,7
	103,7
	749
	
	29,0
	23,7
	103,7
	749

	Обед

	Салат «Загадка»
	60
	5,3
	9,2
	3,9
	120
	80
	8,0
	13,9
	5,9
	180
	80
	8,0
	13,9
	5,9
	180

	Борщ с капустой и картофелем
	250/

5
	2,2
	6,8
	12,0
	117
	300/

10
	2,8
	9,3
	14,5
	153
	300/

10
	2,8
	9,3
	14,5
	153

	Рулет с луком и яйцом
	80
	11,1
	5,3
	7,6
	134
	100
	13,9
	6,7
	9,5
	168
	100
	13,9
	6,7
	9,5
	168

	Макаронные изделия отварные
	150
	5,1
	4,4
	30,3
	180
	150
	5,1
	4,4
	30,3
	180
	180
	6,1
	5,2
	36,4
	216

	Сок березово-красносмородиновый
	200
	0,0
	0,0
	20,0
	80
	200
	0,0
	0,0
	20,0
	80
	200
	0,0
	0,0
	20,0
	80

	Хлеб ржаной
	60
	4,0
	0,7
	20,5
	108
	80
	5,3
	1,0
	27,4
	144
	100
	6,6
	1,2
	34,2
	181

	Хлеб пшеничный
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104
	60
	4,6
	1,8
	29,9
	157
	60
	4,6
	1,8
	29,9
	157

	Итого обед
	
	30,8
	27,6
	114
	846
	
	39,7
	37,0
	137,4
	1064
	
	42,0
	38,1
	150,4
	1136


	Наименование блюда, номер технологической карты
	6-10 лет
	11-13 лет
	14-17 лет

	
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, Ккал

	Полдник

	Зефир
	35
	6,6
	5,0
	45,2
	263
	35
	6,6
	5,0
	45,2
	263
	35
	6,6
	5,0
	45,2
	263

	Кисель из яблок
	200
	0,1
	0,1
	26,6
	104
	200
	0,1
	0,1
	26,6
	104
	200
	0,1
	0,1
	26,6
	104

	Итого полдник
	
	6,7
	5,1
	71,8
	367
	
	6,7
	5,1
	71,8
	367
	
	6,7
	5,1
	71,8
	367

	Ужин 1

	Салат «Школьные годы»
	60
	0,7
	3,1
	2,2
	39
	80
	1,1
	4,3
	2,8
	52
	80
	1,1
	4,3
	2,8
	52

	Рыба, запеченная под молочным соусом

 (с картофельным пюре)
	245
	15,8
	14,4
	25,9
	296
	245
	15,8
	14,4
	25,9
	296
	245
	15,8
	14,4
	25,9
	296

	Чай с сахаром 
	185/

15
	0,2
	0,1
	15,0
	56
	185/

15
	0,2
	0,1
	15,0
	56
	185/

15
	0,2
	0,1
	15,0
	56

	Хлеб пшеничный
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104
	60
	4,6
	1,8
	29,9
	157
	60
	4,6
	1,8
	29,9
	157

	Хлеб ржаной
	40
	2,6
	0,5
	13,7
	72
	60
	4,0
	0,7
	20,5
	108
	60
	4,0
	0,7
	20,5
	108

	Итого ужин 1
	
	22,5
	19,3
	76,7
	569
	
	25,7
	21,3
	94,1
	670
	
	25,7
	21,3
	94,1
	670

	Ужин 2

	Хлеб пшеничный
	20
	1,5
	0,6
	10,0
	52
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104,8
	40
	3,1
	1,2
	19,9
	104

	Йогурт питьевой с бифидобактериями
	200
	6,2
	2,4
	32,4
	176
	200
	6,2
	2,4
	32,4
	176,0
	200
	6,2
	2,4
	32,4
	176

	Итого ужин 2


	
	7,7
	3,0
	42,4
	228
	
	9,3
	3,6
	52,3
	280,8
	
	9,3
	3,6
	52,3
	280

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	
	92,8
	75,2
	398
	2672
	
	110
	90,7
	459,4
	3132
	
	112
	91,8
	472,3
	3204
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